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Utdrattur

Kannad var hvada tegundir sveppa vaai ad finna i synum teknum i hisnagdi i Mosfellsbee sem ordid hafdi
fyrir vatnstjoni. blar hissins héfdu veikst og grunadi ad myglusveppir gagu valdid veikindunum eda &tt
patt i ad valda peim. Leitad var ad groum Sachybotrys chartarum i synunum en engin fundust. Fylgst var
med sveppavexti i synunum i rakaklefa og sveppir greindir til adtkvislar og til tegundar pegar pad var haegt.

Sveppaflora hisnasdisins var sambagileg vid sveppafl6ru sem deamigerd er fyrir hlsnadi sem ordid hefur
fyrir vatnstjoni eda haldist rakt af einhverjum orsbkum. Medal sveppategunda sem fundust voru tegundir
sem geta framleitt sveppaeiturefni (mykétoxin) og tegundir sem eru &kaflega ofnaamisvaldandi. Einnig
tegundir sem algengar eru &rékum stédum innanhuss en ekki er vitad til ad skadi folk.

Fyrir hverjaadtkvid edategund var kannad hvort vitad veai um skadleg éhrif afdlk.

Heimildir um dhrif myglusveppa innanhiss 4 pa sem i hisnaadinu dvelja voru kannadar. Heimildir um pétt
myglusveppa i hldsasitt og veikindum tengdum hdsum einnig. Leitad var upplysinga um hvernig hreinsa
adti hisna®di sem mengast hefdi af myglusveppum og mogulega einnig af sveppaeiturefnum (myké-
toxinum) sem peir gegtu hafa framleitt.

Lykilord Yfirfarid
Sveppir, mygla, innanhuss, heilsuspillandi, tryggingar, hreinsun SH
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1 INNGANGUR

Fimmtudaginn 2. desember 2004 barust syni fr& Heilbrigdiseftirliti Kjosarsvais er
Porsteinn Narfason safnadi i eldhisi og buri hlissins XX XXXXX i Mosfellsbee asamt beidni
um ad greina pa sveppi sem i synunum kynnu ad vera. [blar hiissins htfdu veikst i sumar og
eftir ad skipt var um fuinn sokkul i eldhisi grunadi pa ad sveppir gagu orsakad veikindin.
Inni i sokklinum alla lengd hans i eldhisinu hafdi stadid vatn sem lak Ut fra upppvottavél.
Pegar sokkullinn var opnadur kom i ljos u.p.b. 4 - 5 sm djipt vatn sem rann ekki eins og
vatni er eiginlegt heldur var pad nokkud seigfljétandi. Um midjan névember var sokkullinn
opnadur og i 1jés kom mygla og raki sem smidir purrkudu med blasara sem I&inn var ganga i
meira en SOlarhring. Eftir pessar adgerdir var hreinsud 6ll mygla sem sast a yfirbordi og
eldhasid hreinsad med sotthreinsandi efnum.

Par sem syni voru ekki tekin i husinu fyrr en eftir ad reynt hafdi verio ad fjarlaggja ala
synilega myglu og sotthreinsa yfirbordid ma gera réd fyrir ad mun minna sé um sveppi i
hasinu eftir pessar adgerdir. Hins vegar mé adla ad myglan og gré hennar hafi dreifst um allt
hisid pegar rafmagnsblasari var notadur til ad purrka rakann (bréf fra Heilbrigdiseftirliti
Kjosarsvasdis 1.12.2004; samtal vid Porgein borsteinsson a tjonadeild Vétryggingafélags
islands 7.12.2004, upplysingar fra ibGum hissins).

Pegar synin voru tekin fengu ibldar enn einkenni veikinnar af pvi ad vera um stund i hdsinu
og einnig ef peir komast i snertingu vid fatnad og hluti ar innbdi hussins, jafnvel eftir ad
fatnadurinn hefur verid pveginn (samtal vid X XXXXXXXXXXX einn ibla hissins). Synin
voru skodud i vidga og valdir hlutar peirra sidan skodadir i smasja og leitad ad groum eda
groberum tegundarinnar Sachybotrys chartarum sem liklegast p6tti ad gadi valdid slikum
einkennum i folki en pegar hin fannst ekki voru synin eda hlutar peirra settir i rakaklefa og
haldid rokum vid stofuhita og fylgst med peim sveppagrodri sem 6x upp. Rakur siupappir
var hafdur sem beita fyrir sveppi sem brjéta nidur bedmi.

Vid nanari athugun reyndust fleiri tegundir smasveppa, sem gjarnan vaxa inni i hisum sem
ordid hafa fyrir vatnsskemmdum, geta valdid veikindum i folki. Var pa &vedid ad greina pa
sveppi sem upp uxu til tegundar vaai pess kostur en annars til adtkvislar. Kanna sidan hvort
umragddar tegundir eda einhverjar tegundir innan adtkvislarinnar séu grunadar um ad valda
veikindum folks pegar pag vaxa innanhiss. Ad lokum var kannad hvada adferdir eru helst
notadar vid ad hreinsa his sem hafa ordid fyrir vatnsskemmdum og sveppir hafa vaxio i.

2 SYNI
2.1Lysing syna

Syni voru tekin 30. nbvember i eldhldsi og buri ibudarhtssins & XXXXXXX i Mosfellsbae
Pau tok Porsteinn Narfason en med honum voru Porsteinn Porsteinsson fra Vatrygginga-
félagi slands og X XXXXXX ibui i husinu.

Syni 1 uppsdp undan glasaskap vid eldhis var sag (vidaragnir), ryk og braudmylsna
og ein hambjollulirfa

Syni 2 Ur vaskaskap, margnota pappirskenndur klatur.

Syni 3 Ur bari vid eldhis adallega 16 og kusk.

Syni 4 strok (&2 eyrnapinnum) af vaskardrum.

Syni 5 strok (41 eyrnapinna) ofan af hurdagereftum i eldhisi.
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Syni 6 var peirra stagrst, tvo brot af sponaplétu Ur sokkli eldhisinnréttingarinnar og
var greinilegt ad einn kanturinn var s sem stadid hafdi a golfinu.

Aukasyni: Svart belti (World Jujitsu Federation) 3 m langt og 4,8 sm breitt og 0,3 sm pykkt
mjog vandad Ur svortu badmullarefni. Pann 15. des. kom ibui hdssins med beltid vandlega
innpakkad i margfalda plastpoka og afhenti mér til skodunar. Beltid hafdi verid i husinu,
nanar tiltekid i pvottahdsi i opinni iprottatdsku, fra pvi ad fjdlskyldan yfirgaf hisid i
névember, og ad sogn iblans var af pvi sama (myglu)lykt og af fatnadi sem ennpd olli
veikindum hja fjolskyldunni.

2.2 M edferd syna og sveppir i peim

2.2.1 Smag arskodun

Fimmtudaginn 2. desember voru 6ll synin skodud i vidsja og valdir peir hlutar peirra sem
liklegast vaai ad finna sveppagré par sem tekid var syni og skodadi i smasia |
smasjarsynunum var leitad markvisst ad groum og groberum myglusveppsins Sachybotrys
chartarum sem liklegast pétti ad gedi valdid veikindum hja folki. Gr6 hans eru med
mynstrudu yfirbordi, dokk og iléng og pad st6r (8,5 - 10 x 5 - 5,5 um) ad pau er tiltdlulega
audvelt ad finna med smasjarskodun.

I synunum var nokkud um ymis sveppagro en ekki fannst eitt einasta S. chartarum gro.

I syni 2 Gr vaskaskép, sem var pappirskenndur kldtur, var gulur flekkur og par fannst
oksveppurinn Mucor plumbeus.

A syni 6, sem voru tveir sponaplotubltar Gr sokkli, var &kaflega voxtuglegur skjodusveppur
og voru stutthdlsa, dokkbranar (naestum svartar) skjodur inn & milli vidarflisanna einkum &
peim kanti sokkulsins sem & golfinu hefur stadid en heldur gisnari & sléttu hlid plétunnar.
Bagdi sponaplétubrotin voru vaxin svepppradum a yfirbordinu og virtist rikjandi tegundin
verapessi skjodusveppur. Tegundin var seinna greind sem Petriella sordida.

Pad ad asksveppur skuli geta myndad aexlunarfeari sin a sokkli eldhissinnréttingarinnar
bendir til pess ad vaxtarskilyrdi fyrir sveppi séu g6d og raki til stadar og svo hafi verid um
nokkurn tima.

2.2.2 Rakaklefar

Naesta stig athugunarinnar var ad um hadegi fost. 3. des. voru hlutar synanna eda i nokkrum
tilfellum allt synid lagt & rakan siupappir og sidan sett i nyjan plastpoka eda i petriskal sem
sidan var sett i plastpoka Syninu er haldid roku og kallast slikur umbunadur rakaklefi. bar
sem S chartarum prifst vel & bedmi var siupappirinn hugsadur sem beita fyrir hann og
myndu pa gré hans geta spirad og myndad myglur (kéloniur) & pappirnum. Hid sama a vio
um adra pa sveppir sem brjota nidur bedmi. Fylgst var med synunum i rakaklefunum i einn
manud.

Eftir prjd daga man. 6. des.:

Syni 1 par sem ba®di var um ad rasda sag (vidaragnir) og braudmylsnu. bar var mikid um
Mucor plumbeus og 6x hann & braudmylsnu og pakti molann enda hradvaxta sveppur.

I syni 6, sokkulbttunum, var greinilegt ad skjoédusveppurinn Ox vel en auk hans saust nu
blettir af 6druvisi grodri sem gagtu verio adrir sveppir.

Onnur syni voru ekki med synilegan sveppavoxt.

Ekki saust nein merki um S chartarum.
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Eftir fimm daga midv. 8. des.:

I syni 1 var Mucor plumbeus &berandi sem fyrr en Penicillium sp. 6x par nokkud vida innan
um og ein litil mygla af agtkvislinni Cladosporium.

[ syni 2, &bttum af pappirskenndum klGt, 6x Mucor plumbeus (hann fannst vid upphaflega
skodun synisins) en ekki saust adrir sveppir.

[ syni 3, af 16 Ur buri; var Alternaria sp. farin ad vaxa & siupappirnum og Mucor plumbeus
basdi innan um pragdi 16sins og & pappirnum.

I syni 4, stroki af vaskarori, var Mucor plumbeus og Penicillium sp. en ekkert 6x Gt Ur pvi
svarta sem var & pinnanum og virdist pad vera eitthvert efni en ekki sveppur.

I syni 5, ofan af hurdargereftum, 6x einungis Mucor plumbeus.

Syni 6 var skodad vandlega i vidsia A badum spénaplotubitunum var Petriella sordida
rikjandi og voru skjodur sveppsins skodadar i smasja og einkennum peirra lyst (§é kafla 3).
Innan um skjédurnar a sponaplotunni voru fingerdir hvitir svepppraadir og glaa gré sem ekki
tokst ad greina frekar. Einnig dokkir samvaxnir pra®ir sem seinna vard 1jost ad voru
svepptogl (synnemata) pegar slimdropi med gréum fannst & toppi sliks tagls og er liklega
vankyns stig P. sordida og tilheyrir adtkvislinni Graphium. A 6&ru sokkulbrotinu saust
féeinar ungar askhirslur Chaetomium tegundar Gti vid kantinn.

Eftir 14 dagafost. 17. des.:

I syni 1 var Mucor plumbeus &berandi en adrir sveppir voru farnir ad vaxa innan um
sveppprasdi hans, t.d. Alternaria sp. abletti vid jadar skélarinnar. Tvaa Penicillium tegundir,
Onnur peirra litar siupappirinn raudan par sem hun vex, eru aberandi i skélinni. Litla myglan
af adtkvislinni Cladosporium vex enn & 6gninni sem han ox upp af. Helstu breytingar voru
ad Chaetomium globosum skjodur (askhirslur) sétu pétt & 6gn af sagi (liklega Ur spdnaplotu)
0g einnig & siupappirnum i kring. Tvaa tegundir af Aspergillus uxu a litlum blettum énnur
med grasgraman gromassa en hin var & mylsnu og var med frekar litid af tiltdlulega
[j6sbranum gréum. Féein svepptdgl (synnemata) dokkstilka med dropa af gréum i slimi sétu
aflis af spdnaplétu og tilheyra vankynsadtkvislinni Graphium. Liklega er petta vankyns stig
P. sordida.

I syni 2 var Mucor plumbeus enn helsta tegundin en ni hafdi Penicillium sp. tekid ad vaxa a
bletti & 6drum batnum og svasdi med bleikum slimdropum (sem &dur hofdu verid glaair og
litid at sem bakteriukdloniur) var skodad en leit ekki Gt fyrir ad vera sveppur heldur bakteria
Slimdropinn var Ur afar sméaum hnéttottum frumum i slimhjup.

I syni 3, 16 0r bari, uxu Alternaria sp. og Penicillium sp. & pappirnum Chaetomium globosum
hafdi myndad faeinar skjodur.

I syni 4 voru Mucor plumbeus og Penicillium sp. eins og &éur.

I syni 5 var adeins Mucor plumbeus.

I syni 6 hafdi voru na fullproska Chaetomium askhirslur og voru nokkrar peirra teknar og
tokst ad greina sveppinn til tegundar sem Chaetomium globosum.

Eftir 19 daga midv. 22. des::

I syni 1 hofdu askhirslur Chaetomium globosum nad fullum proska, heldur meira bar a
groberum branu Aspergillus tegundarinnar og innan um grobera Penicillium tegundar var
litill flekkur af Ijésum sveppprédum sem i voru ungar, dokkar hirslur sem liklegt potti ad
vegi Petriella sordida. Annad var einsog lyst var i syninu eftir 14 daga.

[ syni 2 var Mucor plumbeus &fram mest dberandi tegundin pott groberar vagru teknir ad
eldast og visna. A bletti i syninu voru Graphium svepptigl og ungar, dokkar askhirslur sem
liklega tilheyra svarta skjodusveppnum sem er rikjandi i syni 6. Chaetomium globosum
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askhirslur voru ad proskast og faeinir groberar brinu Aspergillus tegundarinnar fundust i
syninu. Ad 60ru leyti var synid eins og adur er lyst.

I synum 3, 4 og 5 héfdu ekki baest vid tegundir fra sidustu skodun.

[ syni 6 var t6luvert um gréstrongla er st6du upp Gr skjodum P. sordida. Stronglarnir voru
raudbrunir og hrukku i sundur i laus gro ef hreyft var vid peim. Chaetomium globosum
askhirslurnar béaru einnig grostrongla sem voru dokkir og ekki eins gjarnir & ad hrynja vid
minnstu hreyfingu.

Eftir 31 dag mén. 3. jan. 2005 voru pag breytingar helstar ad:

[ syni 1 virtist vera um tvaa tegundir Aspergillus med brinan grémassa ad radda pvi ein
myglan var nokkru raudbrinni en hinar.

Svarti skjodusveppurinn Petriella sordida sem O0x upp af gréi i rakaklefum i syni 1 og 2 og
hafdi myndad skjédur eftir tagpa 19 daga hafdi ni myndad raudbruna grostrongla. Hann parf
pvi 3-4 vikur til & mynda aldin og bera gré vio stofuhita. Nokkud var um sveppttgl med
drapplitum grédropum Graphium stigs sveppsins.

2.2.3 Aukasyni (svart belti)

Svarta beltid var tekid Ur upprunalegu plastpokunum og sett i hreinan glaeran plastpoka og
lokad vandlega fyrir hann. Synid st6d sidan vid stofuhita & rannsoknastofu og eini rakinn
sem i pokann kom var sa sem beltid bar med sér.

Beltio var skodad i vidsja og kom pa i 1jos ad ljésir flekkir & pvi voru mygluflekkir og ad
mestu leyti péttar breidur grobera Penicillium sp. Gréberarnir voru ljosir ad sja og ekki med
pad mikid af groum ad pau gegfu myglunni annan lit en hvitan. Sumstadar voru drsméar,
ljésar klessur innan um pragdina sem efnid var ofid ur. | 1jos kom vid smasjarskodun ad pad
voru hragur af bakterium.

Tekin voru syni af yfirbordi beltisins med venjulegu glaau limbandi par sem haldid var i
annan endann & limbandsbit sem lagdur var ofan & efnid, nuddad étt yfir hann med fingri og
lyft upp aftur. Endar voru sidan klipptir af og ferningslaga midjan, métuleg & smésjérgler,
1690 ofan i dropa af vatni & glerinu og annar dropi og pekjugler sett ofan & Tekin voru 4 syni
af mismunandi st6dum med pessari adferd.

I 6llum limbandssynunum var langmest af Penicillium sp. baedi gré og groberar og var pad
rikjandi tegund & beltinu. | prem synum fundust gré skjodusveppsins Petriella sordida, morg
i einu syni, 25 i 68ru og 5 i pvi pridja. | einu syni fundust groberar af Aspergillus spp. alls 7
groberar en ekki var reynt ad skilja ad einstok Aspergillus spp. gro fra gréum Penicillium sp.
sem svo mikid var af. | premur synum voru gr6 Alternaria sp., 14 i fyrsta, 51 6dru en 1 i pvi
pridja og gréberar fylgdu med tveimur gréanna. Gré Mucor plumbeus voru dberandi i einu
syni par sem hragur af groum og leifar af gréberum voru vida innan um Penicillium sp. og
bakteriulegar hragur af litlum hnéttéttum frumum. M. plumbeus. gré voru med i 6llum
synunum. | tveim synum fannst vankynssveppur af adtkvislinni Scopulariopsis er myndar
stuttar kedjur af gréum sem eru i 16gun likt og nagour.
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2.2.3 Sveppir i synunum

1. tafla. Sveppir i synum fra XXXXXX.

Sveppur Syni Syni Syni Syni Syni Syni Auka

1 2 3 4 5 6 syni
Mucor plumbeus X X X X X X
Petriella sordida X X X X
Graphium sp. X X X
Penicillium spp. X X X X X
Cladosporium sp. X
Alternaria sp. (liklega A. alternata) X X X
Chaetomium globosum X X X
Aspergillus sp. (A. versicolor - hépur) X
Aspergillus sp. (A. niger - hdpur) X X
Aspergillus spp. X
Scopulariopsis sp. X

Aettkvidarnafn sp. ein 6greind tegund af adtkviginni.
Aettkvidarnafn spp. fleiri en ein égreind tegund af adtkvidlinni.

3 SVEPPIR
3.1 Sveppirnir og moguleg ahrif peirrainnanhdss

Petriella sordida

Petriella sordida er skjodusveppur af sméeskingsadt (Microascaceae) og eru skjodusveppir
einn af flokkum peim sem fylkingu asksveppa er skipt i.

Skjodur eru stakar eda nokkrar saman i hép og virdist botn skjédunnar sitja i daddum i
sponaplétunni eda adeins nedan vid yfirbord hennar og prysta sponum til hlidar pegar han
vex upp. Skjodan (askhirslan) er svort og um 300 um i pvermé um belginn sem er hnéttottur
og nokkud sléttur og upp Ur honum stendur stuttur hdls sem er u.p.b. 60 um langur og 50 pm
breidur. Skjodan er full af raudbrinum groum i massa sem sidan sprautast Ut um opid &
stitnum i raudbranum strongli sem hrekkur i sundur vid snertingu. Askar sdust ekki og gert
rad fyrir ad peir séu skammadr og gaist adeins i mjoég ungum skjédum. Askgrd eru ein
fruma, bran, fremur pykkveggja og minna & appelsinurif (b&ta) i 16gun og eru 9,5-10,5 x 5,5
pum & staard og med spirunarop (punnan vegg) a badum endum.

Pad var ekki fyrr en rakaklefar voru skodadir eftir 19 daga ad grostronglar saust ad einhverju
marki & sponaplétunni (syni 6). | synum 1 og 2 par sem sveppurinn hafdi vaxid upp af gréum
tok pad hann tagar 3 vikur ad mynda skjodur og grostronglar sdust ramum 4 vikum eftir ad
syni voru sett i rakaklefa.

Graphium sp. svepptogl (synnemata) sem fundust i syni 1 & flis ar spdnaplétu og & toku stad
a spdnaplétunum (fjdlgadi eftir pvi sem syni 6 var lengur i rakaklefanum) eru talin vera
vankyns stig sveppsins par sem hann framleidir kynlaus gré i slimdropa bornum uppi af
samsida sveppprédum. Efst & svepptaglinu er lag af gromyndandi frumum og a pvi situr
slimugur grodropi.

Margir asksveppir geta fjdlgad sér a tvennan hatt annars vegar med kynaexlun og askgroéum
en hins vegar kynlaust med gréum sem mun minna er lagt i og myndast & gréberum. pessi
vankyns stig asksveppa og reyndar einnig adrir vankynssveppir fa adtkvislarheiti og
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tegundarndfn rétt eins og peir vaau tegundir. Asksveppurinn P. sordida og Graphium sp.
vankyns stig hans eru ein og sama tegundin pétt han beri tvod ndfn pvi likami sveppsins, sem
vex ymist upp af einu askgréi eda einu vankynsgroi, getur fjidlgad sér kynlaust med groum
bornum i slimmassa & svepptdglum eda kynjad med askgroum sem tekur um 4 vikur ad
framleida og eru vandlega varin i skjéoum.

Petta er fyrsti fundur P. sordida & [slandi og verdur hluti synis 6 purrkadur og vardveittur i
sveppasafni Néttarufraadistofnunar Islands & Akureyri.

Abbott (2002a) segir i yfirliti sinu um sveppi innanhlss um edtkvislina Petriella ad tegundir
hennar séu algengar innanhuss og vaxi tiltdlulega haggt & vidi sem sé stddugt rakur. baar
finnist einkum undir eldhisvoskum og a badherbergjum. bPegar gré peirra koma fram i
synum sem safnad er Ur innilofti med grogildru er pad venjulega eftir ad rét hefur komist &
sveppagrédur oftast pegar hreyft er vid timbrinu par sem hann vex. Gro vankyns stigsins
finnst svo i ryksynum og stroksynum i pessum husum. Algengustu tegundirnar innanhdss
telur hann P. sordida og P setifera og fellur sveppurinn & sokklinum betur ad lysingu fyrri
tegundarinnar (sor. Barron o.fl. 1961, Corlett & MacLatchy 1987). Engin Petriella tegund
framleidir sveppaeiturefni (mykotoxin) (Abbott 20028). Attkvislarinnar var ekki getid i lista
ofneamisvaldandi sveppa & heimasiou Minnesota haskdla (Fungal glossary).

P. sordida og Graphium stig tegundarinnar fundust & but af votri, mygladri sponaplotu sem
var hluti sokkuls eldhdssinnréttingar i XXXXXXX. Bai stigin uxu upp i rakaklefum i
synum 1 og 2 og téluvert var um askgré a svarta beltinu sem legid hafdi sem nokkurs konar
grogildra i nokkrar vikur i pvottahlsi hussins. betta er haggvaxta sveppur (Barron o.fl. 1961)
pegar hann er raktadur & tilblnu adi vid stofuhita og kemur pad heim og saman vid pad ad
lionar voru 3 vikur pegar litill flekkur af svepppradum tok ad mynda svartar skjodur i
rakaklefa (syni 1 og 2) og manudur var lidinn pegar raudbrunir gréstronglar myndudust il
merkis um ad gréin vaaru proskud. Eins og adur er getio parf tegundin stédugan raka til ad
vaxa og vex haegt og pad ad han skuli hafa pakid pessa sponaplétublta pegar synid var tekid
bendir til pess ad sponaplatan hafi verid rok i meira en manud ad lagmarki. Manudur var s4
timi sem pad tok sveppinn ad vaxa upp, mynda skjédur og framleida askgrd en askgro voru i
syni 1 sem sopad var af golfi eldhuss. Liklega tekur pad tegundina mun lengri tima, tvofalt
eda prefalt lengri, ad nd pvi ad pekja spdnaplotuna petta vel. Allan pann tima mé reikna med
géoum vaxtarskilyrdum fyrir adra sveppi innanhlUsssveppafléru pessa raka svasdis i eldhisi
hissins en flestir peirra vaxa mun hradar en P. sordida.

Chaetomium globosum

Strynebbutegundin Chaetomium globosum er skjédusveppur af strynebbuadt (Chaetomia-
ceae).

Pegar askhirsla byrjar ad myndast er hin kdla med nokkrum dokkum, stifum harum sem
standa Ut ar kdlunni. Sidan proskast askhirslan og harunum fjolgar en harin Ur nedri hluta
kdlunnar tengja hana vid undirlagid en pau Ur efri hlutanum visa upp og verdur Ur peim
braskur kringum op hirslunnar. Harin sem upp visa eru lauslega uppsnuin i vidan gorm, eru
flarud & yfirbordi og likist skrautid upphleyptum hringjum. Vid yfirbord hirslu eru hérin brdn
0og um 4,0 um breid en grennast smédm saman og eru um 2,5 um breid i endann og nasstum
litlaus. Op er & framenda hirslunnar og Ut um pad prystast gréin i dokkum strongli sem ris
upp & milli haranna. Y firbord askhirslu er Gr brinum frumum sem i ysta laginu eru adeins
tengdar & hornunum en lausar hver fra annarri par a milli. Askar eru 8-groa, groin oreglulega
tvirada fremst i aski, kylfulaga med grannan stilk, punnveggja, um 50 pum langir og 12 pum
breidir par sem peir eru digrastir framantil en stilkar peirra eru adeins 3 pum breidir. Askgro
eru greinilega raudbrdn pegar pau eru ung ad proskast i dskunum en verda dokkbrun er pau
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na fullum proska, fl6t, sitronulaga, séd & breidu hlidina, med totur i bdda enda og spirunarop
aframtotu, déttveggja, 9,5-10,5 x 7,5-8,0 um.

Greiningarlykill i Domsch o.fl. (1993) var notadur vid greiningu tegundarinnar en téluverdur
breytileiki er milli einstaklinga innan hennar. Tegundin er algeng um heim allan og vex helst
a plontuleifum, fragum, moltu, pappir og 6drum efnum rikum af bedmi (sellulésa) og getur
valdio grafua (mjukfua, e. soft rot) i vidi (Domsch o.fl. 1993). Sveppurinn hefur fundist einu
sinni & islandi i syni af myglu & rakri kladningu Gr badherbergi (Helgi Hallgrimsson &
Gudridour Gyda Eyjolfsdottir 2004).

Sveppurinn myndar ymis efni par & medal chrysophanol og emodin, sveppaeiturefnin
chaetoglobosin A, B, C, D, E og F sem eru frumueitur (cytotoxic). | yfirliti Nielsen (2002)
kemur fram ad pessi sveppaeiturefni hindra frymid i ad skipta sér og hindra flutning glukosa
i vefjum. Sveppurinn myndar einnig sveppaeiturefnid chetomin sem veldur eitrunum i
spendyrum en hindrar jafnframt voxt Gram jékvaedra bakteria en pad hindrar préteinmyndun
(Nielsen 2002) og cochliodinol sem hindrar voxt bakteria (Domsch o.fl. 1993). Auk pessara
sveppaeiturefna telur Abbott (2003b) chaetochromin (sem er frumueitur, veldur
stokkbreytingum i erfdaefni og lifrarskada (Nielsen 2002)), chaetocin og sterigmatocystin i
toflu yfir eiturefni sem tegundir Chaetomium adtkvislarinnar framleida en hid sidasttalda
framleida tegundir sem vaxa ekki innanhuss (Nielsen 2002).

Chaetomium tegundir eru mjog algengar innanhiss i hdisum sem hafa ordid fyrir vatns-
skemmdum og i danskri rannsdkn & sveppafloru slikra hlisa (Gravesen o.fl. 1999) var
adtkvislin s prigjatidasta, a eftir Penicillium og Aspergillus adtkvislunum.

Par sem tegundin er tiltdlulega hradvaxta vid herbergishita og myndar askgro i stronglum ma
gerarad fyrir ad hun geti baadi pakid toluvert svasdi & peim tima sem raki hefur verid i hisinu
0g ad gréin gadu hafa dreifst um husio pegar hreyft var vio mygluflekkjum og lofti blasid
yfir pA Midad vid hvar skjédurnar myndudust & sponaplétunum (syni 6) pa ma geraréd fyrir
ad svepppradirnir hafi vaxid inn i raka plétuna pvi skjodurnar myndudust fyrst i brotsari par
sem kvarnast hafdi burt helmingur af pykkt plétunnar og midja hennar kom i ljés. Eins méa
geta pess ad sméflis Ur spénapldtu i syni 1 vard péttsetin C. globosum skjodum sem bendir til
pess ad svepppradir hafi verid inni i henni. Sveppurinn getur greinilega vaxid inni i vidi og
vidarafuroum sem vatn hefur komist i og pvi parf liklega ad fjarlaegja slikar innréttingar og
sveppinn par med og hreinsa vel i kring & eftir. Mikilvaegt er ad allt gljupt efni sem gedi hafa
mengast af sveppaeiturefnum sé fjarlaegt.

Mucor plumbeus

Mokkutegundin Mucor plumbeus er oksveppur sem er algengur i jardvegi um heim allan.
Midsula (columella) groberans er med aberandi totur a framenda og pvi audvelt ad greina
tegundina. Gré tegundarinnar eru flest hnéttott, [jésbran og finlega hrjaf, 7-9 um i pvermal
0g eru purr pegar pau eru fullproska. Pau dreifast pvi audveldlega med loftstraumum en pad
gera gré annarra Mucor tegunda sidur (Domsch o.fl. 1993). M. plumbeus er ein peirra
tegunda sem Gravesen o.fl. (1999) fundu i synum Ur dénskum hdsum sem ordid hoéfoéu fyrir
vatnsskemmdum. Ekki er vitad til pess ad tegundin framleidi skadleg efni (Domsch o.fl.
1993, Abbott 2002a). Hins vegar er sveppurinn & lista yfir sveppi sem geta valdid ofnaami
(Fungal glossary).

Mucor tegundir eru hradvaxta og par sem nokkud mikid var af Mucor gréum i synum
teknum med limbandi af yfirbordi svarta beltisins mé gera réd fyrir ad gréin hafi verid
loftborin i hdsinu og pvi gadu pau valdid ofneami og ertingu i 6ndunarfaarum félks.
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Alternaria sp. liklega A. alternata

Alternaria sp. er vankynssveppur sem er svartur og myndar nokkud stér margskipt gro i
stuttum kedjum. Grain eru bran, hrjaf, med 4-5 pverveggi og einn langvegg i midjufrumun-
um, egglaga a belginn med totu sem gengur fram Gr gréinu og neesta gro i kedjunni myndast
4, belgur grésins um 25 pm langur og 11 pm breidur og totan um 5-20 pm 16ng. Pott ekki
hafi tekist ad greina sveppinn Orugglega til tegundar er mjog liklegt er ad petta & A.
alternata.

Sveppir af adtkvislinni Alternaria eru mjog algengir a rotnandi laufi ymissa plantna og valda
sumar tegundir plontusjukddomum og vaxa oft & fregum og berast med peim (Domsch o.fl.
1993). A. alternata er algengasta tegund adtkvislarinnar og vex mjog vida & margs konar efni
og er ein peirra tegunda sem oft finnst innanhlss i hisum sem hafa ordid fyrir vatns-
skemmdum (Gravesen o.fl. 1999) og er ein algengra tegunda innanhdsssveppaflérunnar
(Abbott 2002a). HUn myndar sveppaeiturefnin alternariol, altertoxin og tenuazonic syru
(Abbott 2002a, Domsch o.fl. 1993) og par ad auki eru sveppaeiturefnin altenuene og
atenusin talin medal peirra sem Alternaria tegundir framleida (Abbott 2002b). Kornvara
sem sveppurinn 6x a olli eitrunum i dyrum (Domsch o.fl. 1993). A. alternata er &kaflega
ofnaamisvaldandi (hefur i sér ofneamisvakann Alt a 1) og veldur astma hja folki og i rannsdkn
a astmasjuklingum kom i 1jos ad eftir pvi sem astminn var verri peim mun fleiri svérudu
jékvadt i ofnaamisprofi pegar vidbrogo vio Alternaria voru préfud (Zureik o.fl. 2002).
Alternaria gro eru s6r af sveppagroum ad vera og innanhiss eru pau hluti af ryki og nést pvi
af golfum pegar pau eru ryksogin frekar en pegar 6gnum er safnad ar lofti (Stark o.fl. 2003)
og pvi liklegt ad pau festist i ofanverdum dndunarveginum en berist ekki alla leid nidur i
lungu (Fungal Glossary).

Tegundin fannst i synum 1 og 3 par sem ryk var dberandi og hafdi greinilega spirad og
myndad prasdi og féeina grobera & badmullarefni (aukasyni - svortu belti) sem var i pvotta
hasi og gré Ur inniloftinu hafa fallid nidur & Sveppurinn er hradvaxta en myndar mjog stér
en frekar fagré. Hann hefur ordid loftborinn i hisinu par sem gré fundust a svarta beltinu og
pad pydir ad hann gadi vel borist i dndunarveg iblanna. bar sem sveppurinn er akaflega
ofnaamisvaldandi gedi hann valdid ofneamisnefkvefi og astma. Og par sem hann getur
framleitt sveppaeiturefni gagtu pau einnig haft ahrif & folk sem kemst i snertingu vid hann og
pa er um ad ragda basdi gréin og eins efni sem hann vex a.

Aspergillus spp.

I rakaklefunum uxu upp prjar mismunandi Aspergillus tegundir sem komu fyrst fram eftir 14
daga i raka og i byrjun @ mjog takmoérkudu svasdi i klefunum. Aspergillus med graaan
gromassa, Aspergillus med brinan gromassa og Aspergillus med raudbrinan gromassa. Ekki
var reynt ad greina pessa sveppi nema til adtkvislarinnar. Liklega eru peir sem mynda brdnu
og raudbrunu groin af peim tegundahopi sem kenndur er vid A. niger en i peim hopi eru 7
tegundir (Christensen & Tuthill 1985). Midad vid byggingu grobera pess med grama
gromassann ma Utiloka A. fumigatus par sem st tegund hledur gromassa sinum i granna sulu,
en petta gadi verio einhver hinna 26 tegunda (Christensen & Tuthill 1985) i A. versicolor
tegundahépnum.

I Aspergillus adtkvislinni, sem tilheyrir vankynssveppum, eru 185 tegundir (Kirk o.fl. 2001)
og vaxa ymist med eda an kynstigs sins en pau tilheyra adtkvislunum Eurotium,
Neosartorya, eda Emericella af adtinni Trichocomaceae. betta eru tiltdlulega hitakaerir
sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki og peir mynda mikid af smaum gréum sem
henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2002a) segir Aspergillus tegundir vaxa
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innanhdss pegar skilyrdi séu a annad bord fyrir vexti sveppa par. Par sem margar tegundir
seu adlagadar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxio par sem fasstir
adrir sveppir na fotfestu. Par sem gro peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu
magni pa eru Aspergillus tegundir varasamar og geta mengad inniloft og geta valdio veik-
indum hja pvi félki sem andar ad s& gromengudu lofti. Margar tegundir geta framleitt
sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni ma sja a Aspergillus heimasidu undir
lidnum mycotoxin. Sumar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin sem eru best pekktu
sveppaeiturefnin en pau eru medal eitrudustu efna sem til eru og par ad auki &kaflega
krabbameinsvaldandi. Tegundin A. versicolor er algeng i temprada beltinu og polir kulda
betur en paa flestar og er einnig langalgengasta Aspergillus tegundin i hisum sem hafa oréid
fyrir vatnsskemmdum (Nielsen 2002) og getur myndad sterigmatocystin og vid myndun pess
verdatil ymis 6nnur virk efni (Nielsen 2002). Faeinar tegundir (t.d. A. fumigatus og A. niger)
geta sykt folk p6 einkum folk med badt dnaemiskerfi. Aspergillus tegundir valda ofnaami og
astmaen litil gréin berast audveldlega nidur i lungu. | danskri rannsokn & sveppum dr hisum
sem ordid hofou fyrir vatnsskemmdum voru sveppaeiturefnin sterigmatocystin og 5-
methoxy-sterigmatocystin einangrud Ur A. versicolor myglu sem skropud var af veggjum
(Gravesen o.fl. 1999). Sveppaeiturefnid sterigmatocystin er dneamisbadandi, getur valdio
skemmdum & lifur og nyrum og valdid krabbameini (Kuhn & Ghannoum 2003, Nielsen
2002, Aspergillus heimasida - mycotoxin).

Par sem ekki var um loftsyni ad ra®da er liklega meira um Aspergillus gro i husnagdinu heldur
en kemur fram med peirri adferd sem hér var notud. Gréberar fundust & einum peirra stada &
svarta beltinu (aukasyni) sem limband var lagt yfir og skodad hvad festist a pad. Gera verdur
rad fyrir ad gro og sveppaeiturefni Aspergillus tegundanna sem fundust i synunum geti verio
til stadar innanhuss i XXXXXXX. Par sem groin hafa verid loftborin i hdsinu ma gera rad
fyrir ad pau hafi dreifst vida og par sem Aspergillus tegundir eru margar purrkpolnar gagu
paa einmitt vaxid & ymsum innanstokksmunum.

Penicillium spp.

Eins og vid métti buast uxu nokkrar Penicillium tegundir upp i rakaklefunum. EKki var reynt
ad greina pag til tegundar en liklega voru am.k. 3 tegundir til stadar. Mest bar & Penicillium
i syni 1 sem sopad var af golfi i eldhisi.

I Penicillium adtkvislinni eru 223 tegundir. Penicillium er adtkvisl vankynssveppa en kynjud
stig tilheyra adtkvislum Eupenicillium og Talaromyces af adtinni Trichocomaceae (Kirk o.fl.
2001). Margar Penicillium tegundir eru akaflega mikilveggar manninum sem nytir nokkrar
peirra til efnaframleidslu t.d. vid gerd syklalyfja og vinnslu matvada, s.s. i ostagerd. Sumar
valda hins vegar tjéni er paa skemma matvadi og fodurvorur en pekkja flestir paa sem
blégramar eda graamar myglur & braudi, appelsinum og sultu. Penicillium tegundir eru
algengar i jardvegi, a rotnandi plontuleifum og brjéta nidur lifreenar leifar af ymsu tagi og
paa framleida mikid af ymsum efnum og nokkur peirra eru sveppaeiturefni. Oftast eru pad
skemmd matvadi eda fodur sem dyr eda folk lagur ofan i sig sem veldur eitrunum af voldum
sveppaeiturefna en ymislegt bendir til pess ad pad ad anda ad sé&r Penicillium gréum sem i
eru sveppaeiturefni eigi pétt i ad valda heymaadi (Organic dust toxic syndrome) og pvi sem
liklega er haagt ad kalla a islensku hisasott af voldum sveppa (Non-infectious fungal indoor
environmental syndrome, NIFIES) (Abbott 2002a). | toflu yfir sveppaeiturefni sem sveppir
sem algengir eru innanhuss framleida (Abbott 2002b) eru 21 mismunandi eiturefni skréd &
tegundir Penicillium edtkvislarinnar. Penicillium tegundir valda ofnsami og ofnaamis-
lungnabolgu (hypersensitivity pneumonitis) og ofnaamisastma (Fungal Glossary). Penicillium
tegundir vaxa vida innanhdss t.d. a vioi, golfteppum, & maningu & veggjum, veggfoori
(Abbott 20024). | synum Gr donskum hlsum sem ordid hofdu fyrir vatnsskemmdum voru
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Penicillium tegundir s& hopur sveppa sem oftast kom fyrir (Gravesen o.fl. 1999). bar sem
Penicillium gré eru mjég sma pa berast pau ala leid nidur i lungun og pau sveppaeiturefni
sem i peim eru og leysast upp i likamanum eiga par greida leid inn i blodrasina (Abbott
2002b).

Midad vid hversu mikid 6x upp af Penicillium myglum i rakaklefa synis 1 og hversu vel
slikar myglur uxu & svarta beltinu pa ma gerarad fyrir ad gré pessara sveppa séu i téluverdu
magni loftborin i innilofti hlssins. Pad ma gera réd fyrir ad gréin hafi dreifst um allt hisio
par sem pau eru sma og adlégud dreifingu med loftstraumum. Penicillium tegundir valda
ofnaami og ertingu i 6ndunarfaaum og gegu pvi valdio eda at pétt i ad valda slikum
einkennum hja iblum hussins. Sumar Penicillium tegundir framleida sveppaeiturefni og pvi
ma gerarad fyrir ad slik efni geti verid til stadar innanhuiss i X XXXXXX.

Scopulariopsis sp.

Scopulariopsis sp. er vankyns stig skjodusveppa af adtkvislinni Microascus af smaeskingsaet
(Microascaceae). Ekki var reynt ad greina sveppinn til tegundar en gréin voru sléttveggja og
pvi er pettaekki S brevicaulis og gréin eru staari en S. chartarum (sbr. Domsch o.fl. 1993).

Sveppir pessarar adtkvislar vaxa oft innanhuiss og pa helst & byggingarefni ar bedmi og &
vidi. Ekki er vitad til pess ad Scopulariopsis tegundir framleidi sveppaeiturefni en helstu
innanhlsstegundir eru S. brevicaulis, S brumptii, S. candida og S asperula (Abbott 20023).
Nokkrar tegundir geta sykt folk med litid métstdduafl og S brevicaulis sykir oft neglur folks
(Abbott 2002a). Otilgreindar tegundir Scopulariopsis adtkvislarinnar eru & lista yfir pa
sveppi sem geta valdid ofneami (Fungal glossary).

Sveppurinn hafdi myndad stuttar grokedjur og faeina grébera & badmullarefni (svortu belti)
sem var i pvottahisi hissins og ma pvi adla ad gro tegundarinnar séu loftborin i hasinu.
Hann kom hins vegar ekki fram i rakaklefunum.

Cladosporium sp.

Cladosporium sp. er vankynssveppur sem myndar bran gro i greindttum kedjum og likjast
groberarnir oft litlum trjam. Cladosporium tegundir eru &kaflega algengar i nattlrunni en paar
prjar tegundir sem oftast finnast innanhiss eru C. herbarum, C. cladosporioides og C.
sphaerospermum (Abbott 2002a) og voru paa dlar einangradar ar donskum hdsum sem
ordid hofou fyrir vatnsskemmdum (Gravesen o.fl. 1999).

Cladosporium veldur ofnaami og getur valdid astma (Fungal glossary) og i rannsokn a folki
med astma og ofnaami fyrir sveppum kom i 1jos ad eftir pvi sem astminn var verri peim mun
fleiri sjuklinganna voru naamir fyrir Cladosporium i ofnaamispréfi (Zureik o.fl. 2002).
Cladosporium getur framleitt sveppaeiturefnid cladosporic syru (Abbott 2002b, Domsch o.fl.
1993).

[ syni 1 fannst ein mygla af Cladosporium tegund sem ekki var greind nema til agtkvislar-
innar en er liklega ein pessara priggja tegunda sem algengastar eru innanhuss. Liklega er
ekki mikid um Cladosporium gro i hasinu par sem pau fundust ekki vid skodun & svarta
beltinu og adeins var um eina myglu ad rasda og adeins i einum klefa.
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4 HUSASOTT OG VEIKINDI TENGD HUSUM
4.2 Skilgreining hugtaka

Husasott er hér notad yfir pad sem & ensku er kallad ,, Sick Building Syndrome”. begar folk
sem byr eda starfar i umraaddu husnasdi verdur veikt og haggt er ad tengja veikindin vid veru
pess i hisnadinu an pess pd ad haggt sé ad akvarda nakvaamlega hvers konar veikindi petta
séu né heldur hvad pad er sem veldur einkennunum er hugtakid hisasott notad. Ymis
mengun i innilofti getur valdid hiisasott.

Ef sannad pykir ad sveppir valdi einkennum husasottar hefur verid reynt ad gefa pvi sérstakt
heiti og er husasott af voldum sveppa (,Non-infectious fungal indoor environmental
syndrome”, skammstafad NIFIES) notad um slik veikindi sem sveppir valda.

Hugtakid ,Building-related illness* eda veikindi tengd hisum er notad pegar haggt er ad
skilgreina veikindin og pau rakin til einhverrar akvedinnar mengunar i innilofti hisnagisins
(Heimasida U.S. Environmental Protection Agency - upplysingablad um hasasott).
Einkennin husasottar hverfa eda minnka til muna pegar ekki er verid i hisnadinu um timaen
langar tima getur tekid adur en einkenni veikinda sem rekja mé til hisnasis minnka. Lee
(2003) lysir &hrifum sveppagrédurs innanhiss & starfsmenn i nyuppgerdri, opinberri
byggingu i Calgary i Kanada sem langflestir j6fnudu sig eftir 1-2 daga utan byggingarinnar
en um tugur peirra fann enn fyrir einkennum tveim arum eftir ad starfsemin var flutt i adra
byggingu par sem ekki gadti ahrifa sveppa i innilofti.

4.2 Ahrif myglusveppa innanhss & folk

I upplysingabl6dum agludum almenningi i Kaliforniu um myglusveppi innanhiss (Heima-
sida heilbrigdisyfirvalda i Kaliforniu USA ,Myglur & vinnustad“ og ,Myglur heima hja mér,
hvad er patil réda?‘) lysa heilbrigdisyfirvold einkennum sem geta komid fram eftir ad menn
hafa komist i snertingu vid myglusveppi og pa sérstaklega ef loftid er mengad af miklum
fjolda sveppagroa sem folk andar ad ér.

Ahrif 4hid geta verid rodi, kladi og Gtbrot.

Astmi getur versnad eda sveppir geta valdid astma en einkenni astma eru skyndilegt
hostakast, andpyngsli, masdi, surg eda yl pegar andad er. Kastid hefst strax og
giuklingur kemst i tagri vid sveppina og getur sidan byrjad aftur 6-10 klst. seinna.

Ofnaamisnefkvef (allergic rhinitis eda sinusitis) sem svipar til einkenna frjofnaamis
eda kvefs. Einkennin eru nefrenndgli, stiflad nef og afhol nefs, erting i augum eda augu
roona, erting i hélsi, haesi og hosti. Einkennin hefjast strax og guklingur kemst i
snertingu vid sveppina.

Ofnaamislungnabdlga (hypersensitivity pneumonitis einnig nefnt extrinsic allergic
alveolitis) er eitt af sjaldgegfari einkennunum og hefst 6-8 kist. eftir ad sjuklingur
komst i snertingu vid sveppina. Einkenni eru andpyngsli og 6ndunarerfidleikar, hosti,
hiti og verkir i vodvum.

Onnur einkenni af pvi ad komast i snertingu vid myglusveppi eru preyta,
héfudverkur, hiti, vodvaverkir, bl6dnasir, ad eiga erfitt med ad einbeita sér, eiga erfitt
med ad muna (memory problems) og gedsveiflur. Ovist er hvad pad er nakvaamlega
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sem veldur pessum sidasta flokki einkenna. (En sj&,, mixed mold mycotoxicosis* eda
eitrun af voldum sveppaeiturefna ar blondu af myglusveppum hér ad nedan).

Pétt sumir sveppir geti sykt folk og vaxid i likdbmum manna og valdid sjukdémum er
pad mun sjaldgegtara og helst Aspergillus tegundir sem gera pad einstaka sinnum og
pa helst hjé einstaklingum sem hafa badt dnaemiskerfi.

Ahrif pess ad komast i snertingu vid myglusveppi og gro peirra eru mjog einstaklingsbundin.
Peir sem eru med ofnaami fyrir myglusveppum fa einkenni af pvi ad anda ad sér tiltdlulega
faum groum medan adrir purfa verulega gromengad loft til ad f& einkenni.

Peim sem hadtast er vid ad verda veikir pegar peir komast i snertingu vid myglusveppi eru:

Peir sem eru med sjukdoma i dndunarvegi, ofneami og astma.
Peir sem hafa badt dnaemiskerfi.
Ung bdrn og gamalt folk.

4.3 Inniloft og loftborin sveppagro6

Almennt ma gera réd fyrir ad i venjulegu ibludarhGsnasdi sé dika mikid af loftbornum
sveppagroum a sveimi og er i Utilofti po i nylegum skrifstofubyggingum (am.k. i Nordur-
Ameriku) sé heldur minna af sveppagréum inni eda ndlasgt 60% af pvi sem Uti er.
Tegundasamsetning er nokkurn veginn st sama Uti og inni (Fung & Hughson 2003). begar
sveppagrd innanhuss eru meira en tifalt fleiri en Gti eda tegundasamsetningin breytist til
muna ma blast vid ad foélk finni fyrir einkennum sem stafa af pvi ad vera i snertingu vid
myglusveppina (Fung & Hughson 2003).

Til pess ad sveppir og adrar Orverur fai prifist innanhiss parf vatn. begar vatn lekur inn i his
siast pess merki og bleyta og flekkir koma i ljés. bPegar loftraki innanhlss er hér getur rakinn
péttst & kdldum st6dum og skapad adstadur fyrir voxt sveppa og bakteria. Ef vatn er til
stadar pa er nbg um nagingu fyrir sveppi innanhlss og geta peir pa vaxid og sent pragdi sina
inn i gljupt yfirbord efna og sogid upp naaingu med prédunum. Sveppirnir mynda sidan
grobera eda askhirslur & yfirbordinu og framleida gro, oft i miklu magni, sem berast med
loftstraumum eda smadyrum yfir & adra stadi par sem pau spira og upp vaxa nyjar myglur
séu adstagdur til vaxtar fyrir hendi.

Litil loftskipti i hisum valda pvi ad loftraki haekkar og daeskileg efni sem stiga upp i loftid
sitja par &ram en pynnast ekki Ut eins og edlilegt vaai ef loftskipti Gt Gr hisunum vaau med
edlilegum hadti. Ekki er heilsusamlegt ad bla eda starfa i roku hisnasdi par sem
myglusveppir vaxa og er pess t.d. getid i bibliunni og er raki innanhuss pvi ekki nytilkomid
vandamal. Hins vegar hefur reynst erfitt ad sanna ndkvaamlega hvad pad er vid langvarandi
dvol i roku hisnaadi sem hefur pessi heilsuspillandi ahrif & folk (Bornehag o.fl. 2004).

I nnanhtssmyglusveppir og ahrif peirra & folk komust i fréttirnar pegar ungbdrn i Cleveland i
Ohio sem veiktust skyndilega greindust med alvarlegar blagdingar i lungum (idiopathic
pulmonary hemosiderosis). A arunum 1993-1998 voru petta alls 37 ungborn, en 12 peirra
déu af pessum sjukdomi sem venjulega er sarasjaldgadfur. Pegar sérfragdingar kdnnudu ad-
staddur barnanna kom i 1j6s ad heimili peirra hofdu ordid fyrir vatnstjoni og sveppurinn
Sachybotrys chartarum &samt fleiri sveppum fannst loftborinn innanhiss (Dearborn o.fl.
1999). S. chartarum getur myndad mérg sveppaeiturefni adallega trichothecenes sem valda
eitrunum i félki og 6drum spendyrum. Petta hrinti af stad miklum rannsbknum a sveppum
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innanhuss og dhrifum peirra & folk vida um heim en & Nordurlondunum hafa Danir og Finnar
stundad rannsoknir & pessu svidi (Gravesen 2000). Sidastidin 10-12 & hafa ymsir patir
pessa margpadta svids verid rannsakadir og radstefnur haldnar par sem laknar, visindamenn
a heilbrigdissvidi, orverufregdingar, sveppafraadingar, verkfra®dingar, eiturefnafragdingar, svo
nokkrir séu nefndir, béru saman nidurstodur sinar (yfirlit um rédstefnur t.d. Rylander & Etzel
1999, Gravesen 2000, Kilburn & Rea 2003). NU er haggt ad skyra ymsa padti peirra
neikvasdu ahrifa sem rok hibyli hafa & heilsu félks en hins vegar er ennpa 61jost hversu mikid
parf til a0 valda &vednum ahrifum.

Einkenni sem sveppavOxtur innanhiss er talinn valda folki eru ferns konar: ofnaami,
sveppasyking (mycosis), erting og eitranir (mycotoxicosis) (Fung & Hughson 2003). Ein-
kennin eru oftast tengd efri hluta éndunarvegar, hofudverkur, erting i augum, stiflur i nefi og
afholum nefs (sklta, sinusa), hésti, einkenni sem likjast einkennum kvefs eda infliensu sem
og magaverkir og 6pagyindi i maga (Ur Kuhn & Ghannoum 2003). Sveppir geta framleitt
ymis lifraen efni eins og til deamis ymis alkéhol og brennisteinssambénd sem stiga upp af
peim og valda fukkalykt en slik efni geta ert slimhimnur og valdid ymsum Gpasgindum og i
stoku tilfellum pegar pau eru i miklu magni i loftinu geta pau valdid hofudverk, svima og pvi
ad menn geta ekki einbeitt sér (Fung & Hughson 2003).

4.4 Sveppaeiturefni (mykaotoxin)

Sveppaeiturefni (mykétoxin) eru efni sem sveppir framleida og eru ad pvi er virdist
aukaafurdir naudsynlegrar starfsemi peirra. betta eru venjulega sterar, karétinefni, alkaléidar,
hringlaga peptio eda kimarin og hafa eiturahrif & félk og dnnur spendyr jafnvel i mjog litlu
magni (Kendrick 1992). Myglusveppir framleida morg efni badi eiturefni og eins onnur efni
sem geta breytt ahrifum sveppaeiturefnanna. Framleidsla myglusveppa a pessum efnum er
tegundabundin og fer mikid eftir ytri adstaedum eins og & hvada efnum peir vaxa og negrast
og eins hversu rakt umhverfid er. Pannig ad sveppur sem vex & vegg innanhiss getur myndad
adra blondu af efnum pegar hann er raktadur & tilblnu &i i tilraunastofu en hann gerdi &
veggnum. Eins geta adrir sveppir og bakteriur sem a veggnum vaxa haft ahrif & pa bléndu
efna sem sveppurinn framleidir (Nielsen 2002). Enn er litid vitad um &hrif pess ad anda ad
s&r groum og butum af sveppprédum sem innihalda sveppaeiturefni en par sem
sveppaeiturefnin gufa alla jafna ekki upp pa er liklegast ad pau sem berast i lungu manna
berist pangad med gréum (Sorenson 1999). bar sem sannad er ad sveppaeiturefni bada
Onaamiskerfid & nokkra mismunandi vegu pa telur hann naudsynlegt ad gera réd fyrir pvi ad
pegar paa sveppategundir sem geta framleitt sveppaeiturefni séu til stadar pa séu gerdar
videigandi r&dstafanir til ad hindra ad menn verdi fyrir eitrunum.

I rannsoknum & sjiklingum sem hofdu préalét, vidtak einkenni sem stofudu af dvol peirra i
hGsnagdi sem ordid hafdi fyrir vatnsskemmdum og myglusveppir uxu i kom i 1jés vid
nékvaama skodun & 209 fulloronum einstaklingum ad peir hafa pad sem Gray o.fl. (2003)
nefndu i grein sinni ,,mixed mold mycotoxicosis* eda eitrun af voldum sveppaeiturefna ur
blondu af myglusveppum. bessum sjukdomi var lyst nakvaamlega i greininni en héfundarnir
toldu ad pegar menn vaau i snertingu vid innanhissmyglusveppi pa hefdi pad sleem éhrif
mjog vida i likamanum (multiple health problems) og pa sérataklega & midtaugakerfio og
Onaamiskerfid auk ahrifa & ondunarfagin en auki einnig hadtu & ofneami. Einkennin voru
medal annars: fra taugakerfi (héfudverkur, erfidleikar vid ad muna, pvoglumadgi, svimi,
méttleysi, truflanir & jafnveagi og giontruflanir), almenn vanlidan (mikil preyta, upppemba,
Utbrot eda afrifur, vanlidan og vodvakippir (spasms)), i augum og 6ndunarfaerum (einkenni i
nefi, 6paggindi i afholum nefs (skatum), hosti, augnrenngli, ssaindi i hélsi, geta adeins talad
lagt, pungt fyrir brjosti og madi). Tvaa nylegar rannsdknir & folki sem hafdi verid i hisnai
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med myglusveppum (Kilburn 2003, Rea o.fl. 2003) syndu ad sjuklingarnir hofou skerta
lungnastarfsemi og voru med mdrg einkenni sem tengdust skada & taugakerfi.

I Bandarikjum Nordur-Ameriku hefur Alrikis vinnueftirlitsstofnun peirra (National | nstitute
for Occupational Safety and Health) prdéad sveigjanlegan madikvarda par sem astand
bygginga hvad vardar vatnsskemmdir og hversu mygla er Utbreidd i hverju herbergi er notad
til ad spd fyrir um gjukdoémseinkenni i dndunarvegi hja peim sem i byggingunum dvelja
(Park o.fl. 2004). Vid proun madikvardans fannst marktak fylgni milli einkenna starfsmanna
0g &stands peirra herbergja sem peir dvoldu lengst i & vinnustad.

5 HREINSUN MYGLUSVEPPA UR HUSUM
5.1 Myglusveppir innanhuss

Pegar vart verdur vid voxt myglusveppa innanhuss er naudsynlegt ad hreinsa pa Ur hdsinu
eins fljétt og unnt er og koma jafnframt i veg fyrir voxt peirratil frambidar med pvi ad koma
i veg fyrir ad vatn s peim adgengilegt i husnainu. bad skiptir ekki méli hvada tegundir
sveppa er um ad ragda pvi myglur og paa adstasdur sem gera peim kleift ad vaxa innanhuss
geta verid heilsuspillandi fyrir folk.

Hvenaa er liklegt ad myglusveppir vaxi innanhiss og hvad geta iblar hisna®dis notad til ad
skera Ur um hvort dikir sveppir vaxi hja peim? Athuga skal hvort flekkir eda myglur sjast &
veggjum eda hiisgdgnum. Hvort myglulykt berst ad vitum manna pegar komid er inn i hlsio.
Hvort folk med ofnaami fyrir myglusveppum faa ofnsamiskast pegar pad kemur i hasio.
Hvort vatn hefur lekid inn i hisid, ror gefid sig eda vidvarandi raki s til stadar. Rakastig
innanhtss adti ad vera undir 60% og helst laggra (35-50%). | pvi sambandi er rétt ad benda a
ad rakastig vid Utvegg eda glugga getur verid mun haara ef par er kaldara en annars stadar i
herberginu. Raki getur einnig leynst i lokudum rymum og leitt til pess ad sveppir geta vaxio
innan i holrymum veggja og & einangrunarefnum.

Naudsynlegt er ad halda hisum vel vid svo pau leki ekki. Strax og vart verdur vid leka parf
ad gera vid pad sem olli lekanum og purrka vandlega pa bleytu sem komist hefur i hisid.
Midad er vio ad eftir tvo solarhringa s hedta a ad myglusveppir fari ad vaxa i bleytu
innanhdss. Sé loftraki har, sem stundum stafar af dnégum loftskiptum inn og Ut ar hdsum,
getur vatn péttst og pad dugad myglusveppum til vaxtar. Ad koma i veg fyrir ad sveppir nai i
vatn innanhuss er grundvallaratridi pvi sveppagro eru als stadar i loftinu en geta pvi adeins
spirad og vaxid upp sem mygla ad vatn <2 til stadar. Ef vatn stendur sveppum til boda
innanhuss spretta sveppir upp any alveg sama hversu vel er prifid.

5.2 Hreinsun myglu ar hasum

Ef mygla finnst pa er naudsynlegt ad prifa svesdid vandlega og losna vid sveppina. Hins
vegar verda peir sem prifa svaadid ad geda pess ad menga ekki 6mengud svadi hussins pvi
pegar hreyft er vid mygludum svaedum getur loftbornum gréum fjélgad mikid. Pad getur pvi
purft ad afmarka vinnusvesdid med plastrenningum sem limdir eru saman og loka
loftraestiopum séu pau til stadar. beir sem prifa myglusveppi Gr hisum purfa ad vera vardir
fyrir snertingu vid myglu sem og myglugréum sem vidbuid er ad pyrlist upp pegar hreyft er
vid mygludum svesdum. Hanskar, hlifdargalli, hlifdargleraugu (én loftopa) og 6ndunargrima
med siu er naudsynlegur hlifdarblinadur.
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Studst var vid leidbeiningar sem heilbrigdisyfirvold New Y ork borgar somdu arid 1993 eftir
vinnufundi med sérfraddingum & ymsum peim svidum sem snerta sveppavoxt innanhuss og
ahrif hans & folk. Leidbeiningar pessar hafa sidan verid endurbadtar og virdast vera notadar
vida um Nordur Ameriku sem leidarvisir um hreinsun sveppa Ur byggingum og er ad finna a
heimasidu New York borgar - Department of Health and Mental Hygiene. | leidbeiningum
Innanhlssdeildar loft og geislunarstofu Bandarisku Natturuverndarinnar (U.S. Environ-
mental Protection Agency - Office of Air and Radiation, Indoor Environments Division &
heimasiou stofnunarinnar) um hreinsun myglusveppa i sk6lum og 6drum staari byggingum,
en pag eru adgengilegar & netinu, er ymsum pattum hreinsunarinnar lyst nénar. Leidbeiningar
fyrir starfsmenn Minnesota héskéla sem purfa ad hreinsa myglu Ur hlisnasdi hdskolans er ad
finna & heimsidu skélans og lysa t.d. nékvaanlega peim hlifdarbinadi sem adlast er til ad
gtarfsmenn noti vid hreinsunarstorfin. | leidbeiningum Rauda krossins i Ameriku og
Almannavarna Bandarikjanna (Federal Emergency Management Agency), a heimasiou
Rauda Krossins, um hreinsun hisnagis sem hefur fledt eru ymis gagnleg réd um hreinsum
hass og innbus.

Pegar blid er ad meta umfang vatnsskemmda og synilegrar myglu, fara vandlega yfir svasi
gerd ar bedmi (sellulésa) og kanna hvort bleyta finnst i sium a loftraestibinadi fer hreinsun
eftir pvi hversu stort mengada svasdio er. Stundum er gott ad nota sérstakan bunad til ad
kanna astandid i lokudum rymum.

Med hreinsuninni er stefnt ad pvi ad fjarlagja eda hreinsa pad sem hefur myglad eda ordid
fyrir vatnsskemmdum og fara pannig ad pvi ad hvorki sveppir né sveppamengad ryk berist Ut
af vinnusvasinu eda skadi pa sem starfa vid hreinsunina. Sveppamengad efni er sett i sterkan
(pykkt plastfilmu 6-mil) plastpoka sem sidan er settur ofan i annan eins og peim lokad
tryggilega. Eftir ad blid er ad prifa yfirbord pokanna ma flytja ruslid Gt ar hasinu og henda
pvi. Staari hlutum ma pakka i plast og lima jadrana med sterku limbandi (duct tape).
Innpdkkudu sveppamengudu rusli ma liklega farga eins og 6dru byggingarefni par sem engar
sérstakar reglur gilda um forgun pess.

5.3 Ad hendaeda prifa

Efni sem er med pétt yfirbord svo sem mamar, gler og hord plastefni og efni sem eru ekKi
mjog gljup svo sem vidur og steinsteypa og eru ekki skemmd poétt pau hafi myglad mé
hreinsa og nota afram. Nota skal hreinsiefni eda sdpuefni sem freydir ekki (detergent
solution) vid hreinsunina. bad er oft haggt ad hreinsa burt myglu med pvi ad skribba med
vatni eda hreinsiefnislausn. Fylgja skal leidbeiningum um notkun efnanna. Par sem ekki er
aeskilegt ad yfirbordid sem verid er ad hreinsa sé lengi blautt parf ad purrka pad aftur sem
fyrst. Par sem rok mygla pyrlast sidur upp i loftid er gott ad veda yfirbord pess svadis sem
adlunin er ad hreyfa vid. Gega skal hofs svo efnid gegnblotni ekki og notatil pess finan tda
eda votan Klat. bad er naudsynlegt ad hreinsa med sapulausn fyrst en sipuefnid ma ekki
innihalda ammoniak og skyld efni ef aglunin er ad nota klérblondu & eftir til ad sotthreinsa
pad sem bid er ad prifa. Pad & sem sagt ekki ad nota klérbléndunatil ad prifa med heldur til
a0 drepa pag Orverur sem lifa prifin af. Sidan & ad skola med vatni og purrka ad mestu &dur
en sotthreinsun hefst. Vatnssuga (ryksuga sem getur sogid upp vokva) getur hentad vid pessi
prif. Stundum er hagyt ad nota gufu (steam cleaning) til ad hreinsa golfteppi og sum bolstrud
hisgdgn en oft dugar pad ekki til.

Til sotthreinsunar er notadur venjulegur klor (t.d. bleikiklor) sem er 5% natrium hypoklérid
lausn sem sidan er blandad i volgt vatn. Styrkur lausnarinnar sem notud er til sétthreinsunar
er hins vegar nokkud misjafn og i leidbeiningum Rauda krossins i Ameriku (& heimsidu
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hans) og i tilraun Wilson o.fl. (2004) er notud 2% lausn (0,5 bolli klor i 8 | af vatni) en
heilbrigdisyfirvold i Kaliforniu gefa 10% sem styrk lausnarinnar (3 bolla klor i 8 | af vatni)
en sa styrkur er gefinn upp til sétthreinsunar & voskum, flisum og badkerum i leidbeiningum
um notkun bleikiklors fra Mjoll. En stundum er notud sterkari lausn pvi 1 hluti klors
blandadur i 4 hlutum vatns er gefinn i leidbeiningum ameriskra barnalaekna um vidbrégd vid
eitrudum myglusveppum innanhuss (Etzel o.fl. 1998). Kl6rinn a ad fa ad verka i 10 min. en
sidan er hann skoladur burtu med vatni. Pegar klor er notadur til sotthreinsunar parf ad gada
pess ad hreinsunarfélk andi ekki ad sér gufunum og pvi naudsynlegt ad lofta vel um svasdio
nema notadar séu ondunargrimur sem einnig sia burtu lofttegundir. Eins parf ad purrka upp
umfram klérvokva ef eitthvad af honum lekur nidur. begar prifum er lokid og svaid eda
hluturinn ordinn purr er i moérgum tilfellum gott ad ryksjuga yfir med HEPA (High-
Efficiency Particulate Air) ryksugu i lokin.

Mjog gljupu efni skal hent. Petta eru til daamis loftplétur, einangrun og veggjaeiningar
(wallboard, gipsplétur) sem eru meira en orlitid mengadar. Getur einnig &t vio sponaplotur
0g annan vid. Golfteppum og undirlagi peirra er liklega 6ruggast ad henda en reyna ma ad
ryksjuga pau med HEPA ryksugu. Geda verdur pess ad allt loft fari um siur ryksugunnar og
pegar skipt er um siur verdur ad nota dndunargrimu til pess ad skadast ekki af rykinu sem
dsamt notudum sium skal pakkad inn i plastpoka &ur en pvi er hent.

Bokum og pappir sem hefur myglad er 6ruggast ad henda. En pad ma reyna ad ryksjuga
purrar bagkur med HEPA ryksugu. Eins er haegt ad nota dika ryksugu til ad hreinsa ryk ad
loknum adgerdum.

Pad er 6ruggast ad henda 61lu sem er Ur gljupu efni pott pad megi reyna ad hreinsa aklasdi og
fatnad. Allt pad sem reyna & ad hirda skal vera purrt og hreint og ekki med sjaanlega myglu
ad hreinsun lokinni.

Ef folk er med ofnaami fyrir myglusveppum eda einhverjum efnum sem einhverjir peirra
framleida getur reynst neg 6mogulegt ad prifa husnedi og innbu pad vel ad pessir
ofneamisvakar hverfi. I peim tilfellum getur purft ad leggja meiri dherslu & ad henda frekar en
ad reyna ad prifa hlutina.

5.4 Eiturefni

Vid hreinsun & helst ekki ad nota eitur (biocides) par sem slik efni geta haft slaam éhrif i
framtidinni og pétt pau drepi myglusveppina pa eru sveppaeiturefni myglunnar ennpa til
stadar. Reyndar er best ad nota efni sem ekki eru eitrud ef pad er hasgt. begar prifid er med
sapuefnum og sotthreinsad med klori skolast mikid af sveppaeiturefnunum Gt eins og tilraun
med mismunandi adferdir vid ad prifa innanstokksmuni syndi (Wilson o.fl. 2004).

5.5 Adferdir og hliféarbunadur vid hreinsun myglusveppa innanhiss

Eftir pvi sem mengada sva®id er staara parf meiri viobunad.

M engada svadid er |itid, allt ad 1 m*

Hreinsunarmenn purfa ad kunna sitt verk og vera vardir med personuhlifum sem passa peim
0g peir kunna ad nota. Nota skal N-95 dndunargrimu sem siar agnir Ur lofti og pekur munn
og nef, hanska sem heagfa verkinu (venjulegir gdmmihanskar duga pegar mild hreinsiefni eru
notud en vid sbtthreinsun parf ad nota hanska sem pola efnid sem notad er. Ledurhanskar
verja betur pegar fengist er vid hvassar branir og pegar veggir eru brotnir nidur o.s.frv.) og
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pétt hlifdargleraugu. Adrir en hreinsunarmenn eiga ekki ad vera inni & sva®dinu sem a ad
hreinsa. Oftast er Oparfi ad loka mengunarsvasdio af & medan prifid er en til ad hindra ad gro
verdi loftborin er best ad Gda finum Gda af vatni yfir svaid an pess po ad gegnbleyta pad.
Pegar myglumengad rusl er komid i lokada plastpoka og pad sem eftir verdur hefur verid
prifido og purrkad & ad fara yfir sva®id og rusapokana ad utan med rokum kldt sem vedtur
hefur verid i sapuvatni og yfir gélfid med rakri moppu til ad nd mengudu ryki. Ad lokinni
hreinsun a svaadid ad vera skinandi hreint og laust vid rusl.

M engada svaedid er medalstért, 1-3 m? upp § 3-9 m?.

Pegar mengad svadi er af medalstaad ber ad meta pad hvort vissara sé ad nota personuhlifar
eins og nota skal pegar mengada sva®dio er stort eda hvort lagmarkshlifdarblinadur eins og
notadur er fyrir litil svesdi naegir. Pegar svadid stakkar badist vid leidbeiningarnar hér ad
ofan (fyrir litil svesdi) ad annad folk en hreinsunarmenn & hvorki ad vera & svainu sjafu né
i kring um pad og parf pvi ad ad ryma hisid eda ndlay herbergi pegar um staari byggingar er
a0 rada. betta a sérstaklega vid um pa sem eru veikir fyrir. Loka skal opum loftraestiblinadar
hissins & vinnusvadinu med plasti svo ryk dreifist ekki inn i loftrésir. Afmarka skal
vinnusvasdio med plastdik og hann limdur saman til ad halda ryki & stadnum. Ef sveadid er i
staari kantinum skal lima plastduk fra lofti i golf i kringum svadid eda nota grind til ad
halda plastdiknum kringum sva®did og hafa rauf til inngdngu sem yfir er limdur
plastrenningur sem lokar henni. P4 skal koma upp undirprystingi & svainu med viftu med
HEPA siu og blésa loftinu Gt Ur hdsinu. Til hlifdar eru hanskar, einnota samfestingur,
hlifdargleraugu og ondunargrima yfir nef og munn med HEPA sium. Eda hanskar,
Ondunargrima med HEPA sium sem nag yfir alt andlitio og lofti er blasid inn i og kallast
ferskloftsbinadur, einnota samfestingur Ur efni sem gré fara ekki gegnum og hetta og hlifar
yfir skdéna. Sva®id er sidan rykhreinsad med HEPA ryksugu og purrkad af pvi med rékum
klat eda moppu. Fragangur arusli eins og adur.

M engada svaedid stort yfir 9 m?.

Pegar mengad svasdi er stort eda mengun er mikil & medalstoru svasdi skal leita rada hja
fagfolki sem hefur reynslu af vinnu vid slik verk. Liklega gadu peir sem fjarlagja asbest
gefid réd i pessu sambandi. Hreinsunarmenn skulu hafa pjélfun i medferd hadtulegra efna og
nota hanska, 6ndunargrimu med HEPA sium sem nag yfir allt andlitid og lofti er blasid inn i
(ferskloftsbunadur), einnota hlifdarbuining Ur efni sem gro fara ekki gegnum og er med hettu
og hlifum yfir skdna. Loka skal opum loftraestibinadar hissins a vinnusvagdinu med plasti
svo ryk dreifist ekki inn i loftrésir. Afmarka skal vinnusvasdid med plastdik og hann limdur
saman og notud tvo 16g af honum og annad hvort limdur i loftid og I&tinn hanga nidur i golf i
kringum svaid eda tjaldad a grind kringum svaid. bar sem stort mengad svedi krefst
meiri umsvifa parf einnig ad afmarka sérstakt adkomusvagdi framan vid inngénguopid til ad
hreinsa ruslapokana og skipta um hlifdarblininga. Inn i petta adkomusvaadi er komid gegnum
rauf sem yfir er limdur plastrenningur sem lokar henni og af adkomusvasi inn &
vinnusvaadio er farid um adra eins rauf. Pa skal koma upp undirprystingi & svasinu med viftu
med HEPA siu og blasa loftinu Gt Gr hdsinu. begar myglumengad rusl er komid i lokada
plastpoka eda lokud ilat og pad sem eftir verdur hefur verid prifid og purrkad a ad fara yfir
svaadid og rudailain ad utan med HEPA ryksugu til ad na mengudu ryki. Nota skal
Ondunargrimu medan hreinsad er til & adkomusvasdinu en mengadir blningar eru settir i
plastpoka adur en farid er Gt i dmengada hluta hissins. begar skipt er um HEPA siur og
ryksugan hreinsud & ad nota 6ndunargrimu. Ad lokinni hreinsun & svaid ad vera skinandi
hreint og laust vid rusl.

21



NATTURUFRADISTOFNUN ISLANDS 2005 Sveppir Ur ibadarhasnzedi i Mosfellshae

Rétt er ad kanna astand lofts & svaadinu eftir hreinsun og &dur en folk fer ad nota svasio.
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