HVERS VEGNA FRJOM/ELINGAR?

Friomalingar koma folki sem
hefur greinst med frjdofnemi
ad gagni.Talid er ad um 7%
islendinga fai einhvern timann
a vinni ofnemi fyrir
fridokornum. Sjukdémurinn

| er einn sa algengasti medal
ungs folks. Um pridjungur
sjuklinga fer einkenni adur
en peir na 16 ara aldri. Hann
er algengari medal karla en
kvenna. Sjuklingar geta haft
Friégildran er héfd i 2ja metra  hlidsjon af friomaelingum i
had i melireit Vedurstofunnar  daglegu lifi.

Frjomalingar geta hjalpad til vid greiningu sjukdoms.
Frjoofnaemi er lika kallad frjokvef enda um margt likt
venjulegu kvefi og oft getur verid erfitt ad greina parna
a milli. bar koma frjdmalingar ad miklu gagni.

Vedrattan hefur mikil ahrif & pad hversu mikid af frjokornum
berst Gt i andrumsloftid. A [slandi er vedrattan mjog
ostodug, pess vegna naegir ekki ad mala frjdkorn i eitt
sumar pvi pad nasta getur ordid gjorolikt.
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Frjédreifing getur verid mjog breytileg fra dri til ars. Hér er demi sem
synir frjotima birkis vorin 1989 (kalt og votvidrasamt) og 2008 (hlytt)

Frjomalingar eru stundadar i nzr 300 borgum og bzjum
i Evropu, sums stadar arid um kring en annars stadar einungis
yfir sumarmanudina eda a medan grodur er i bloma.

A islandi hefjast malingar i april og standa (it september.
Fra arinu 1997 hefur Natturufradistofnun [slands asamt
Vedurstofunni haft veg og vanda af frjomalingum hér a landi.

NATTURUFRZAEDISTOFNUN iSLANDS

Nattarufradistofnun fslands er rannséknastofnun a svidi
jardvisinda, liffraedi og vistfraedi. Starfsstodvarnar eru
tvaer; i Gardaba og a Akureyri. Nattdrufredistofnun
hefur m.a. pad hlutverk ad veita stjérnvoldum radgjof
um fridlysingu lands og tegunda en einnig um veidipol
fuglastofna svo sem rjupna og gaesa. A Nattarufradi-
stofnun eru vardveitt i visindasofnum eintok af tegundum
dyra og plantna, steingervinga, steinda og bergtegunda,
sem fundist hafa 4 islandi.

Meginvidfangsefni nattdruvisindamanna sem starfa a
Nattarufredistofnun er ad skra og kortleggja nattiru
landsins og fylgjast med breytingum sem par verda.

Fra arinu 1997 hefur Néttarufraedistofnun islands asamt
Vedurstofunni haft veg og vanda af frjomalingum a

islandi. Paer hofust i Reykjavik vori®d 1988 fyrir tilstyrk
Visindasjods, Astma- og ofnemisfélagsins og Raunvisinda-
stofnunar haskolans. SIBS styrkti friomaelingar i fislmérg
ar.Vorid 1998 fékkst styrkur fra Rannis til kaupa a nyrri
fridgildru og hofust pa malingar einnig 4 Akureyri.
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Skyringarmynd af blomi:

frjokorn
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Frjékorn myndast i frjdhnoppunum, sem eru yst 2 frefli
(karlaexlunarferum jurta) og eru hlidstaeda saedisfrumu
dyra. Frjokorn sjast ekki med berum augum (pau eru
adeins 0,1- 0,01 mm ad stzerd). Berist frjokorn a freni
vex frjopipa nidur i eggid, frjovgar pad og fre eda aldin
proskast. Pegar fraflar eru hristir yfir hvitu bladi ma sja
gult eda raudgult duft 4 bladinu, par er aragrii 6rsmarra
friokorna a ferd.

Karlreklar birkis

Af hverju stafar frj6ofnaemi? Frjoofnemi eda fridkvef
er ofnemi fyrir frjokornum. Pegar fridkorn snertir slimhid
i ondunarveginum losna sérhafdar eggjahvitusameindir.

Sumt folk myndar IgE (Immunoglobulin E) sem sest &
mastfrumur slimhadarinnar. Inni i mastfrumunum verdur
uppnam, smakorn farast Ut ad vegg hennar, springa par
og temast.Vid pad losna ymis efni, m.a. histamin, sem
veldur ofnaemi. Einkennin eru hnerri, kladi, nefrennsli og
bolgin slimhad.

A islandi eru pad einkum priar gerdir frickorna sem koma
af stad ofnemi. bzr eru grasfrjo, birkifrjo og surufrjo.
Reyndar vaxa hér fleiri tegundir sem pekktar eru fyrir ad
valda ofnaemi, en pzer eru ymist sjaldsédar i nattdru landsins
eda framleida pad litid af frjokornum ad ahrifin koma ekki
fram nema vid akvednar adstedur.

Birkifrjokorn valda sterkum ofnemisvidbrogdum.
Frjodreifing peirra ner hamarki 68ru hvoru megin vid
manadamaotin mai og juni.Vorvedratta hefur mikil ahrif a
pad hvenar frjotiminn hefst, pvi hlyrri april peim mun fyrr
blomgast birkid. Frjotiminn stendur yfir i 2—-3 vikur, had
vedri, ef kalt er og vaetutid getur tognad ur peim tima
sem birkifrjo eru i lofti.
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Frjotimi grasaettar hefst i juni og getur stadid yfir fram
i september. Frjotolur eru oftast lagar i juni en i julilok og
byrjun agistmanadar er hamark grastimans hér a landi.
Frjotimi grasa stendur yfir i 2-3 manudi. Um 50 tegundir
af grasaett vaxa 4 [slandi, ekki eru allar jafnskaedir
ofnemisvaldar og paer blomstra 3 mismunandi tima
sumarsins. Grasfrjo valda sterkum ofnaemisvidbrogdum.

Suarufrjoé eru i loftinu fra pvi snemma i juni og fram i
agust. bau valda medalsterkum ofnamisvidbrogdum.

Frjokorn sem finnast i setlogum segja til um grédurfar og
loftslag a peim tima pegar setlogin myndudust. Algengt er
ad finna frjdkorn i stoduvatnaseti. Rannséknir 4 ndtima
vatnaseti syna ad um 80% frjokorna rekja uppruna sinn
til plantna sem vaxa innan vid 500 m fra vatnsbakkanum.
95% frjokorna rekja uppruna sinn innan vid 10 km fra
vatnsbakkanum. Frjokorn endurspegla pvi grédurfar i
nanasta umhverfi setmyndunar.

15-12 milljon ara, syna ad hér
uxu tegundarikir laufskogar og
fenjabarrskogar. bar attkvislir og
tegundir sem hér hafa fundist gefa
til kynna ad loftslag var mun hlyrra.
A bessum tima rikti 4 islandi heit-
temprad loftslag. Arsmedalhiti var
um 15°C, sem er um 10°C haerri
en i dag.

Pegar lidur naer natima hverfa
fridkorn hitakarra plantna ur set-
|6gum og frjdkorn nyrra tempradra
trjategunda verda 4berandi. | set-
|[ogum sem eru 10-6 milljon ara
eru frjokorn tempradra plantna
algengust. A pessum tima uxu hér
enn tegundarikir laufskogar svo og
barrskogar med trjam af pallareett.
Friokorn jurtkenndra plantna finnast
fyrst i setlogum pessa tima en
fridkorn peirra verda sifellt meira
aberandi er ner dregur nutima.

Friokorn ur setlogum sem eru
5-1 milljén ara endurspegla
aframhaldandi kélnun 4 islandi.
Laufskogar landsins urdu tegunda-
snaudari og hlutfall jurtkenndra
plantna for sivaxandi. Grodur
landsins fékk a sig kaldtemprad utlit
og elri, birki, vidir, reynir svo og
Korfublomazte B0 fura myndudu skoga landsins.

5—1 milljon ara




