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Arid 1997 gerdist Island adili ad OSPAR-samningnum um verndun Nordaustur-Atlantshafsins. I honum eru akvaedi
um reglubundna voktun 4 astandi hafsvadisins og er magn plasts i meltingavegi fyla (Fulmarus glacialis) einn
pattur sem vaktadur er. Natturustofa Nordausturlands hefur tekid ad sér voktun & magni plast 1 fylum og hofst
hun 4rid 2018. I 1j6s kom ad um 70% fyla vid Islands strendur hofou plast i meltingarvegi sinum, par af 16%
med yfir 0,1 g. OSPAR-samningurinn midar vid ad minna en 10% fyla hafi yfir 0,1 g af plasti i meltingarvegi
sinum. Par sem fyll og adrir sjofuglar eru ein af lykilfaedu islenskra refa potti ahugavert ad kanna hvort ad plast
fyndist i meltingarvegi peirra.

[ heildina voru 125 magar ur dyrum fra Nordurlandi, Vestfjordum og Sudurlandi skodadir, par sem meirihluti
dyra voru veidd yfir vetrartiman. Plast fannst i 4% dyra, par sem medalpyngd plasts sem fannst var 4,34 g og ad
medaltali fundust 9,0 plasteininga i hverju dyri. Plast fannst i tveimur dyrum 4 Nordurlandi, tveimur & Vestfjoroum
og einu & Sudurlandi. Einungis fundust leifar sjofugls i einum maga sem innihélt plast.

Nidurstodur syna ad plast finnst i mogum refa 4 Islandi, po ekki i hlutfallslega sama magni og i fylum vid Island.
Smar plastagnir, sem fundust i fylum voru mogulega vanmetnar i pessari rannsokn og betra vaeri ad skoda allan
meltingarveginn i frekari rannsoknum. Utburdur vegna vetrarveida skekkir einnig nidurstodur par sem pad
gefur ekki rétta mynd a nattarulegt feeduval refa. Til pess ad fa betri mynd & hvort plast berist i refi fra fyl eda
60rum sjofuglum pyrfti ad skoda fleiri dyr sem veidd eru 4 sumrin, & svedum par sem fyll er helsta fadan. bar
sem plast i refum hefur ekki adur verid rannsakad 4 {slandi leggur pessi rannsokn grunn ad frekari athugunum.
Askilegt veri ad hefja reglubundna voktun til pess ad fylgjast med hvort breytingar verda a plastmagni asamt
upplysingum um hvernig plast berst i pé. [ sibreytilegu umhverfi, par sem plastmengun i nattarunni er vandamal,
er mikilvaegt ad fylgjast me0 plastmagni, breytingum a pvi, asamt mégulegum ahrifum pess a dyrastofna.

Lykiloro Yfirfario
Refir, Y11, plast, meltingarvegur, voktun, OSPAR. Maria Hardardottir
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1 INNGANGUR

fslenski refurinn finnst nanast um land allt. Fylgst hefur verid med stofnstaerd hans fra arinu
1979 med hjalp veidigagna, sem eru godur maelikvardi 4 stofn tegundarinnar vegna stodugrar
veidi hér 4 landi arid um kring (Hersteinsson o.fl. 1989, Pall Hersteinsson 2010). Stofninn
hefur staekkad ort sidastliona fjora aratugi og er astedan talin vera betri afkoma samhlida
hlynandi vedurfari, sem hefur haft god ahrif 4 marga fuglastofna og pannig batt faeduskilyrdi
refa. Samhlida stofnvexti refa hefur veidialag verid aukid og pvi hefur fylgt aukin vetrarveidi.
Vetrarveioum fylgir oft utburdur 4 eti og hefur pad mikil ahrif 4 afkomu dyranna en takmarkandi
peettir 4 stofnsterd eru medal annars feeda ad vetrarlagi sem skiptir miklu mali fyrir lifslikur og
frjosemi leedna (Angerbjorn o.fl. 1991, Ester Rut Unnsteinsdottir 2014).

Faeduval refa 4 [slandi er breytilegt eftir svaedum og arstidum enda er refurinn mikill taekifeerissinni
(Pall Hersteinsson 2004). Rannsoknir & faeduvali refa ad vetri til gefa p6 til kynna ad fuglar og
steerri spendyr séu meirihluti af fadu peirra (Halfdan H. Helgason 2008, Ester Rut Unnsteinsdottir
2014, Sneefridur Pétursdottir 2015). Einnig hefur stofnvoxtur refa verid tengdur vid fjélgun i
stofni fedutegunda peirra, likt og Y1 (Fulmarus glacialis) (1. mynd) (Palsson o.fl. 2016, Ester
Rut Unnsteinsdottir 2014).

Arid 1997 gerdist Island adili ad OSPAR-samningnum um verndun Nordaustur-Atlantshafsins. [
honum eru dkvadi um reglubundna voktun 4 dstandi hafsvadisins og er magn plasts i meltingavegi
fyla einn pattur sem vaktadur er (Adalsteinn Orn Saporsson 2018). Voktun 4 plasti 1 fylum er
vidurkennd adfero til voktunar & plasti i hafinu og hafa verid gerdar rannsdknir & pvi vida um
heim. Nidurstodur gefa til kynna ad plast aukist eftir pvi sem sunnar dregur en einnig er naer
dregur péttbyli (Provencher o.fl. 2017, Avery-Gomm o.fl. 2018).

Natturustofa Nordausturlands hefur tekid ad sér voktun & magni plast i fylum og hofst hun ario
2018. Voktunin fylgir stadladri adferdarfreedi sem upphaflega var notud i verkefni & vegum
Evropusambandsins sem hét ,,Save the North Sea® og midadi ad pvi ad minnka rusl i hafinu
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(Adalsteinn Orn Seporsson 2018). 1 1j0s kom ad um 70% fyla vid slands strendur h6fou plast
i meltingarvegi sinum, par af 16% med yfir 0,1 g. Pad er minna magn en komid hefur fram i
fyrri rannséknum 4 plasti 1 fylum hér vid land en po yfir mérkum sem OSPAR-samningurinn
midar vid. Hann fylgir EcoQO-stadli sem felur i sér ad minna en 10% fyla hafi yfir 0,1 g af
plasti i meltingarvegi sinum. Midad vid fyla & 60rum hafsvedum vid Nordur-Atlantshaf er litid
plast i islenskum fylum og almennt er minna plast i fylum eftir pvi sem nordar dregur og fjer
péttbyli (Adalsteinn Orn Szpdrsson 2018, OSPAR 2010).

bar sem fyll og adrir sjofuglar eru ein af lykilfaedu islenskra refa potti dhugavert ad kanna
hvort a0 plast fyndist i meltingarvegi peirra. Upplysingar med slikri athugun geta varpad 1josi
a hvernig plast ferdast um i feduvefnum. Rannsoknir & plasti i refum hafa ekki verid gerdar
adur og pvi geta nidurstodur byggt upp grunn fyrir frekari rannsoknir.

2 ADFERDIR

Magar ur refum sem teknir voru til rannséknar voru fengnir tr dyrum sem veidimenn skiludu
inn til Nattarufraeedistofnunar fslands. Notast var vid maga dyra sem veidd voru & Vestfjordum,
Nordurlandi og Sudurlandi arin 2017-2019, 6had arstid. Vid krufningu var meltingarvegurinn
fjarleegdur og geymdur i frysti par til greining for fram. Einungis var leitad eftir plasti i mogum,
en restin af meltingarveginum, p.e parmarnir, eru geymdir i frysti hja Nattarufredistofnun
[slands. Vid krufningu voru einnig tekin 6nnur lifsyni Gr dyrunum en notud voru vid rannséknina
sjalfa, medal annars har, bein og voovar.

Maginn var opnadur med pvi ad klippa langsum eftir honum og innihald 14tid 1 sigti med 1
mm moskvastaerd. Maginn var svo skoladur vel undir vatnsbunu yfir sigtinu. Magainnihald
var skolad og losad i sundur og sidan var allt magainnihald sem ekki for i gegnum sigtid tekid
fra. Magainnihaldid sem var tekid fra var vigtad med ndkvaemni upp 4 0,1 gr og skodad undir
vidsja til frekari greiningar (Adalsteinn Orn Saporsson 2018, van Franeker 2004).

Magainnihald var flokkad og hlutfall af rammali feedugerda akvardad sjonraent. Fedugeroum
var skipt i eftirfarandi flokka: sjofuglar, rjupa, adrir fuglar, egg, spendyr, mys, fiskur,
hryggleysingjar, gréour og annad. Magn einstakra fedugerda var svo fundid Gt med pvi ad
margfalda rammalshlutfall feedutegunda med heildarpyngd.

begar plast fannst var hlutfall pess i magainnihaldi dkvardad, pad tekid fra og vigtad med vog
med nakvemni upp 4 0,1 gr. Sidan var pad 1atid porna i stofuhita og vigtad aftur pegar pad var
ordid purrt. Teknar voru myndir af 6llu plasti sem fannst i mogum refa med lengdarmeelikvarda
til samanburdar. Allt plast sem fannst er geymt hja Nattarufraedistofnun Islands. Einnig var
eitthvad af magainnihaldi geymt i etandllausn, pa helst innihald sem endurspeglar natturulega
faedu. Ef dyrin atu vio agn pa var innihaldi hent eftir ad hafa verid skannad fyrir plasti.

3 NIDURSTODPUR

[ heildina voru 125 magar skodadir i rannsokninni. Af peim voru 47 tr dyrum sem veidd
voru & Nordurlandi, par sem meirihlutinn var fra Vestur-Hunavatnssyslu (30), par neest i
Norodur-bingeyjarsyslu (16) og einn fékkst fra Norour-Mulasyslu. Fra Vestfjordum fengust 70
dyr, mest fra Nordur-isafjardarsyslu (48), par nast fra Strandasyslu (21) og ad lokum Vestur-
Baroastrandarsyslu (1).
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Upphaflega var akvedio a0 skoda einungis dyr fra Nordurlandi og Vestfjoroum, i samreemi vid
athuganir 4 plasti i fyl (Adalsteinn Orn Szporsson 2018) en par sem dvaent fannst plast i maga
ur dyri fra Sudurlandi var akvedid ad taka pad med inn i synasterdina. Alls voru skodud atta
dyr sem veidd voru 4 Sudurlandi, 611 i Arnessyslu (2. mynd). Meirihluti veiddra dyra sem nytt
voru i rannsokninni voru vetrardyr, p.e. veidd 1 oktober—april. Hins vegar fengust einnig nokkur
sumardyr, p.e. veidd 1 mai—september (1. tafla).

1. tafla. Fj6ldi refa sem voru krufdir vegna athugana a plasti, flokkad eftir sveedi
og arstio.

Svaeoi Vetrardyr Sumardyr Alls
Nordurland 41 6 47
Vestfirdir 60 10 70
Sudurland 3 5 8

; N-bingeyjarsysla (16)
N-isafjardarsysla (48)

Strandasysla (21) I i
il N-Mulasysla (1

{

V-Hunavatnssysla (30)

Arnessysla (8)

2. mynd. Islandskort skipt eftir landshlutum par sem sofnunarstadir refa eru merktir inn, dsamt fjélda
dyra a hverjum stad, sem nytt voru i rannsoknina.



Magainnihald var flokkad og feedugerdir magngreindar ef vid atti, en af 125 mogum var 21
tomur (16,8%). I heildina komu fuglar fyrir i 41% af mégum og par 4 eftir spendyr i 35%, sem
voru nanast undantekningarlaust bufénadur (kindur, kyr, hross).

A Nordurlandi komu fuglar fyrir i 27% af mogum, par sem adrir fuglar voru algengasti hopurinn
(21%), pvi naest sjofuglar (4%) og ad lokum rjupur (2%). Adrir fuglar voru helst vadfuglar og
sporfuglar. Spendyr voru hins vegar algengasta faedan & Nordurlandi en pau komu fyrir i 53%
tilfella. A Vestfjordum komu fuglar fyrir i 46% af mogum, par sem sjofuglar voru algengastir
(31%), par & eftir adrir fuglar (14%) og ad lokum rjupur (1%). Spendyr fundust i 26% maga
fra Vestfjordum og var pvi naestalgengasta feedan. A Sudurlandi komu fuglar fyrir i 63% af
mogum, par sem sjofuglar voru algengastir (38%) og adrir fuglar (25%) par 4 eftir. Spendyr
komu sjaldnast fyrir i mégum & Sudurlandi, eda i 13% tilfella (3. mynd). Algengt var ad finna
grodur 1 maga refa en pad var aldrei meginfadan, heldur fylgdi hann oft med. Grédur sem
fannst i mogum var helst mosi, lyng og pari. Hryggleysingjar voru einnig nokkud algengir, en
pad voru helst lirfur, igulker og krabbadyr. Pad sem féll undir flokkinn annad var m.a sandur,
skeljar, hogl og pad sem algengast var, harkulur (e. hair balls).

A Nordurlandi og Vestfjérdum voru spendyr stersti hluti af magainnihaldi og par 4 eftir
sjofuglar. A Sudurlandi voru fuglar steersti hluti magainnihalds og spendyr par 4 eftir (4. mynd).
Besta utskyringin & hau hlutfalli spendyra (p.e. bufénadi) i maga refa er liklega ttburdur fyrir
vetrarveidi. Audséd er ad magnid er yfirleitt minna en tioni gefur til kynna (3.—4. mynd), pa
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sérstaklega pegar horft er til grodurs og hryggleysingja. Algengt var ad finna gréour i mogum
en hann fannst ekki i hlutfallslega miklu magni.

Plast fannst i 4% dyra, medalpyngd plasts sem fannst var 4,34 g og ad medaltali fundust 9,0
plasteininga i hverju dyri. Plast fannst i tveimur dyrum a Nordurlandi, tveimur & Vestfjoroum
og einu a Sudurlandi (2. tafla).

Plast 1 tveimur dyrum, einu & Nordurlandi (nr. 11495) og einu & Vestfjordum (nr. 11591) ma

rekja beint til utburdar 4 bufénadi vegna vetrarveidi, par sem plastid sem fannst var eyrnamerki
af sauofé (5.—6. mynd).

2. tafla. Magn plasts sem fannst i mégum refa & Nordurlandi, Vestfjoroum og Sudurlandi.

Syni Svaedi Pyngd plasts (g) Fjoldi plasteininga  Hlutfall plasts i maga
11495 N 1,2 3 0,078
11402 S 14,9 26 0,823
11288 N 1,0 3 0,027
11595 v 3.8 10 0,058
11591 \Y 0,8 3 0,013

B
5. mynd. Eyrnamerki af saudfé sem fannst 6. mynd. Eyrnamerki af saudfé sem fannst

[ refamaga (nr. 11495). Dyrid var skotid a [ refamaga (nr. 11591). Dyrid var skotid a
Nordurlandi T januar 2019. Vestfjoroum i oktober 2018.
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Einungis fundust leifar sjofugls i einum maga sem innihélt plast (nr. 11595) og var sa magi ur
dyri sem skotid var &4 Vestfjordum i september 2018. Plastid sem fannst var nelongirni sem var
um 6% af innihaldi magans (7. mynd).

Svart gtmmikennt plast fannst i dyrum & Nordurlandi og Sudurlandi. Dyrid af Nordurlandi (nr.
11288) var skotid i desember 2017 og var plastid um 3% af innihaldi magans. Asamt plastinu
fundust leifar af bufénadi i maganum (8. mynd). Dyrid af Sudurlandi (nr. 11402) var skotid i
juni 2018 og fundust svipadir plastbutar i pvi. Plastio var um pad bil 82% af magainnihaldi og
annad magainnihald var einungis grodur (9. mynd).

7. mynd. Neelongirni sem fannst i refamaga (nr. 8. mynd. Plast ur refamaga fra Nordurlandi (nr.
11595). Dyrio var skotid a Vestfjoroum i september — 11288). Dyrid var skotio i desember 2017.
2018.

9. mynd. Plast ur refamaga fra Sudurlandi (nr.  10. mynd. Plastam' sem fundust i refa&aur ur
11402). Dyrid var skotio i juni 2018. Reykholasveit, april 2019.
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4 UMRADA

Nidurstédur syna ad plast finnst i mogum refa 4 Islandi, p6 ekki i hlutfallslega sama magni
og i fylum vid fsland. Um 70% fyla voru med plast i meltingarvegi sinum og var medalfjoldi
plastagna 3,65 og medalpyngd 0,0486 g (Adalsteinn Orn Snaeporsson 2018). Plast fannst i refum
i 4% tilvika og var medalfjoldi plastagna 9,0 og medalpyngd plasts 4,34 g. Nidurstodurnar
refarannsdknarinnar eru ahugaverdar i samanburdi vid gildi sem fengust ur fylarannsdkninni
en po plast finnist sjaldnar i refum pa er plastmagnid 1 peim toluvert heerra. Fylar eru einhaefari
i feduvali en refir par sem peir éta bara i sjdnum og pa helst pad sem flytur vio yfirbordio.
Fylar eru pvi utsettir fyrir ad innbyrda plast, sem utskyrir haa tioni plasts i peim og af hverju
peir eru lykiltegund fyrir voktun & plasti i hafinu (van Franeker og Meijboom 2002). Feduval
refa er hins vegar fjolbreyttara, eins og nidurstodur hér ad ofan benda til, og breytilegt milli
svada og arstida (Pall Hersteinsson 2004). Plast sem fannst i fylum var i minna magni en i
refum en mogulega voru smaar plastagnir (p.e undir 1 g ad pyngd) vanmetnar i rannsokninni.
Slikar agnir er badi erfitt ad greina og ef magainnihald er mikid getur verid erfitt a0 finna peer.

[ rannsékninni var einungis leitad eftir plasti i mogum refa en liklega hefdi verid betra ad skoda
allan meltingarveginn. Spendyr hafa 6flugara meltingarkerfi en fuglar og geta pvi melt plast og
skilad pvi fra sér. Nattarufraedistofnun Islands barst syni af refasaur, medan 4 rannsokn st60,
sem innihélt 1,9 g af plasti (10. mynd). Plast kemst pvi i gegnum meltingarveg refa og pvi attu
frekari rannsoknir ad beina athyglinni 4 allan meltingarveginn, ekki bara magann.

Utburdur hefur einnig mikid ad segja um synin i rannsokninni en pad hann endurspeglar ekki
nattarulegt feeduval refa. P6 segir pad nokkud um edli refanna sem hraatur pvi peir éta upp
ymislegt sem liggur & vidavangi, sem gerir pA mogulega utsetta fyrir pvi ad innbyrda adskotahluti
eins og plast. Eyrnamerki af saudfé fundust i tveimur dyrum og pvi augljost ad um ttburd var
a0 reda. Bryna maetti fyrir veidimonnum sem leggja Ut hree og adra beitu ad lata ekki plast eda
annad rusl fylgja med, svo pad endi ekki i natturunni.

Meirihluti refa sem voru nyttir i ranns6kninni voru veiddir yfir vetrartimann (oktéber—april).
Utburdur er algengur fyrir vetrarveidi og skekkir pad yfirsyn & vetrarfadu refa og gefur par af
leidandi ekki rétta mynd & hvernig plast ferdast um feeduvefinn. Fylar eru ad mestu leyti 4 sjo
yfir vetrartimann og par af leidandi 6adgengilegir fyrir refi utan varptimans. Til pess a0 fa betri
mynd & hvort plast berist i refi fra fyl eda 6drum sjoéfuglum pyrfti ad skoda fleiri dyr sem veidd
eru & sumrin, a svedum par sem fyll er helsta fadan. Fyrir vetrardyr vari gott ad einblina helst
a dyr sem ekki eru veidd vid agn, en pvi midur eru ekki alltaf til upplysingar um pad.

Par sem plast i refum hefur ekki 4dur verid rannsakad 4 {slandi leggur pessi rannsékn grunn
a0 frekari athugunum. ZEskilegt veeri ad hefja reglubundna voktun til pess ad fylgjast med
hvort breytingar verda 4 plastmagni. Einnig veri hagt ad nyta voktunina i ad skoda fedu
refa og tengja nidurstodur vid stofnrannsoknir, auk pess sem betri mynd faest &4 hvernig plast
berst i pa. Ahugavert veeri ad fa dyr fra 6llum landshlutum svo hagt veri ad fa heildstadari
yfirsyn 4 plastmagn i refum um allt land og kanna betur hvort munur sé & milli landshluta.
sibreytilegu umhverfi, par sem plastmengun i nattirunni er vandamal, er mikilveegt ad fylgjast
med plastmagni, breytingum 4 pvi, dsamt mogulegum ahrifum pess & dyrastofna.
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5 PAKKIR

Veidimenn og natturustofur fa sérstakar pakkir fyrir ad skila inn refahraejum til rannsokna. Ester
Rut Unnsteinsdottir spendyravistfredingur feer pakkir fyrir adstod vid krufningu, yfirlestur,
sérfreedipekkingu og alla adra dmetanlega adstod. Snefridur Pétursdottir og Rakel Dawn
Hanson adstodudu vid krufningar og Hans H. Hansen 1tbjo6 kort. Fa allir pessir adilar pakkir
fyrir adstod sina.
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